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Номер

сборника
рецептур

Наименование бlrюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки/
Жиры/

Углеводы ккал)
ность

рий-

обеd dеmей 1 смена, обучающ uхся в 1-4 классах
147 Су макаронсп н мы ии ия миздел 250 5,50 2,3/5/17 122ттк 58 Горбуша в омлете 90 55,80 16,3п2,5/2,8 188,6

ттк 309 Картофель тушеный 160 20,20 з,2/11,7/23,1 21з,3
ттк 95 Чай с саха ром 200 4,00 0,2/0/2а 77,7
ттк 202 Бу 'Здоров ржа ки

l laка,лоч ье из ино 57 4,50 6/1,3/39,3 1 92 1

итого 90,00

ттк 4 Яблоко 120 19,20 0,5/0/11,в 49
ттк 501 Манник 110 43,40 6,1п 5,4/52,6 370 вттк Сгущенное молоко (порц) 20 8,60 1,4/1,7/11,2 64

182 ни иы кнапито 200 10,00 2,з/1 ,6/16,2 86
ттк 241 п с макаронными изделиями с цей 200112,5 16,00 4,8/5,5п 3,6 123,3
ттк 58 Горбуша в омлете 100 62,00 18,1/13,9/3,1 209,6
ттк 309 Картофель тушеный 150 19,00 3/11/21,7 200
ттк 95 Чай.с. сахаром 200 4,00 0,2/0/20 77,7
ттк 202 Булочка' ье" из ржаной муки 48 3,80 5/1,1/з3,1 161 ,8

ИТоГо: 186,00

Комплекс оВ3 186 - лъеоmное пчmанuе

Комплекс 72,00 руб -лъеоmное пчmанuе м/а
147 Суп с макаронными изделиями 250 5,50 2,3/5/17 122

ттк 58 Горбуша в омлете 60 37,20 10,9/в,3/1,9 1 25,7
ттк з09 Картофель тушеный 170 21,50 3,4л 2,5/24,6 226,7
ттк 95 Чай с сахаром 200 4,00 0,2/0/20 77,7
ттк 202 Булочка "Здоровье" из ржаной муки 48 3,80 5/1,1/зз,1 161 ,8

ИТоГо: 72,00

всего меню на сум 348,00

З аведуrощий производством

ответственный за питание
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