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IIомер

рецептур
Наименование блrод Вес (г) Щена

(руб)

Белки/
Жиры/

Углеводы
ность
ккал)

рий-

обе0 0еmей 1 смена, обучающuхся в 1-4 классах
ттк82 Суп картофельный с горохом с курицей 200112,5 18,50 в,в/6,5/14,2 ,151,3
81/08 Фрикадельки "Петуlдок'' 90 53,10 12,9п 5,4/8,6 222,6

з04/ттк каша,пшенная вязкая ,160 9,60 4,6п,4/25,4 192
ттк 95 Чай с сахаром 200 4,00 0,2/0/20 77,7
ттк 202 Бу "Здоровье ржаной

llлоч ка из муки 60 4,80 6,3п,3/41,4 202,з
ИТоГо: 90,00

302 каша овсяная молочная 220 31,90 в,7/9,5/37,4 269,5
ттк 50 Пирожок печеный с яйцом 75 19,50 7,2п/24,8 192
ттк 16 какао с молоком 200 17,50 з,6/2,7/22,9 127
ттк82 Суп картофел куриыиьн с см игорохо це 200l12,5 18,50 8,8/6,5л 4,2 151 ,3
81/08 Фрикадельки "Петушок" 100 59,00 14,3п 7,1/9,5 247,3

з04/ттк каша пшенная вязкая 170 10,20 4,9п,в/27 204
ттк 188 Сок 200 25,00 0/0/27,4 110
ттк 202 Бул Здо и

ll ,чкао вье' из н иоро ржа 55 4,40 5,в/1,2/з7,9 185;4
итого 186,00

Комплекс оВ3 186 р - лъеоmное пчmанче

Комплекс 72,00 руб -лъеоmное пчmанче м/0

Заведующий производством

ответственный за питание

ттк82 фел ис ка ь ын сиуп рто сгорохом цекури 200l12,5 18,50 8,8/6,5п 4,2 151 ,3
81/08 Фрикадельки "Петушlок" 60 35,40 8,6/10,3/5,7 14в,4

304/ттк ша пшенная вязкая 160 9,60 4,6п,4/25,4 192
ттк 95 Чай с сахаром 200 4,00 0,2/0/20 -7-7 -7

ттк 202 Булочка "3доровье" из ржаной муки 57 4,50 6/1,3/39,з 192,1
ИТоГо: 72,00

всего меню на 348,00
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