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Пояснительная записка 

1. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными  документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 29 .12.2014 года; 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 года "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021 
года N 2; 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"от 28.09 2020 года N 28; 
Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования (далее ФГОС 
НОО), утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 286 от 
31.05.2021года (с изменениями и дополнениями); 
ФОП  НОО 

2. Учебный план МОУ «Поршурская СОШ» является частью основной образовательной программы 
начального общего образования,  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 
3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а 
также преподавание и изучение родного языка (удмуртского), как родного языка, государственного языка 
Удмуртской Республики, устанавливает количество занятий. 
4. Вариативность содержание образовательной программы основного общего образования реализуется 
через формирование программы основного общего образования базового уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 
одаренных детей и детей с ОВЗ. 
5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для изучения 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
5.2. Часть учебного плана определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 
части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
7. Режим работы 5-дневная учебная неделя.  
8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество 
учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 
и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  



9. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - 
не менее 8 недель. 
10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, 
в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
11. МОУ «Поршурская СОШ»  выбирает  четвертый вариант федерального учебного плана: 
варианты 4- для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 
ним изучается удмуртский язык, один  из государственных языков республик Российской Федерации, для 
5-дневной учебной недели 
 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 
изучением родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 8 



Физическая культура 
и основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности    1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

12. Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется  за счет часов 
внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
13. При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История России" количество 
часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 классе увеличено на 14 учебных 
часов, за счет сокращения количества часов отводимых для изучения предмета «Технология». 
15. В МОУ «Поршурская СОШ» преподавание и изучение государственного языка Удмуртской  
Республики, распределение часов предметной области "Родной язык и родная литература" учебного плана 
осуществляется с учетом законодательства МОиН УР  (преподавание и изучение государственного языка 
Удмуртской Республики осуществляться не в ущерб преподаванию и изучению государственного языка 
Российской Федерации). 
16. При проведении занятий по удмуртскому  языку осуществляется деление класса на две группы. 
17. Изучение второго иностранного языка МОУ «Поршурская СОШ»   не имеет  возможности.  
18. Учебный план МОУ «Поршурская СОШ»  составлен в расчете на весь учебный год обучения, с учетом 
специфики реализуемой образовательной программы. 
19. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 5 класса, в конце каждого учебного 
года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
20. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 
продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 
классов. МОУ «Поршурская СОШ»  осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Об. Время. Организатор Место 
проведения 

5 6 7 8 9   

Обще 
интеллектуал

ьный   
 
 

 

Кружок «проба 
пера» 
 
Общешкольные 
викторины, 
конкурсы, 
олимпиады 
Кружок  
«Цветоводство» 
Программа 
«Флоридус» 

 
 
 
 

1ч 
 
 
 
 

 
1ч 

 
 
 
 

1ч 
 

 
 

2ч 

 
 
 
 
1ч 

1 ч 
 
 
 
1ч 
 
 
 

1ч 
 
 
 
1ч 
 
 
 

Педагог доп. 
образования 
 
 
Учителя- 
предметники 
 
Педагог доп. 
образования 
 
Школьный  

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 

Спортивно-
оздоровитель

ное 
Художествен

но-
эстетическое 

Секция «Баскетбол» 
 

1ч 
 
 
 
 

1ч 
 
 
 

1ч 1ч 1ч 
 

Педагог доп. 
образования 
 

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 

Общешкольные 
внеклассные 
мероприятия(по 
плану школы) 
Классные праздники 
 Поездки в театр, 
музей, в 
выставочный зал, на 
природу; 

1ч 1ч 1ч 1ч 1ч Кл. 
руководитель  
 

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 

Духовно – 
нравственное 

Акции 
 
Курс «Россия – мои 
горизонты» 

0,5 0,5 
 
1 

0,5 
 
1 

0,5 
 
1 

0,5 
 
1 

Педагог доп. 
образования 

 
Классный 
руководитель 
 
 

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 

Социальное Акции, 
Экологические 
операции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классный 
руководитель 

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 

Итого:  5ч 4ч 5ч 6ч 6ч Классный 
руководитель 

МОУ 
«Поршурска
я СОШ» 
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