


3.7. Обучение в МОУ «ПоршурскаяСОШ»  ведется в 1- 11-х классах по 5-ти дневной 
учебнойнеделе. Продолжительностьурокаво2-11-хклассахсоставляет40минут. 
3.8. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 для облегчения процесса адаптациидетей к 
требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 
применяетсяступенчатыйметодпостепенногонаращиванияучебнойнагрузки: 
 сентябрь,октябрь—3урокапо 35минуткаждый; 
 ноябрь-декабрь—по4урокапо35минуткаждый; 
 январь-май-по 4урокапо 40 минуткаждый. 
3.9. УчебныезанятиявМОУ «Поршурская СОШ»начинаютсяв8часов30минут. 
После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Дляорганизации 
питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены для приема пищи 
продолжительностью 20 минут. Динамическая пауза для 1-х классов - 40 минут.  
3.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 
«Поршурская 
СОШ»,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательногопроцесс
а,непревышаетвсовокупностивеличинунедельнойобразовательнойнагрузки. 
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемаячерез урочную 
деятельность, определяется в соответствии с санитарными 
нормамииправилами.Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкавакадемическихчасах: 

Классы 5-дневная учебная неделя неболее 

1 21 часа 
2-4 23 часа 
5 29 часов 
6 30 часов 
7 32 часов 

8 33 часа 
9 33 часа 
10-11 34 часа 

3.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 
красписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособностиобучающихсяишкалойтрудностиучебныхпредметов. 
Вначальныхклассахплотностьучебнойработыобучающихсянаурокахпоосновнымпредметам не 
должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 
нарушенияосанки,зренияобучающихсянаурокахпроводятсяфизкультминуткиигимнастикадляглазп
риобученииписьму,чтению,математике. 
3.12. Втечениеучебногоднянеследуетпроводитьболееоднойконтрольнойработы. 
Контрольныеработырекомендуетсяпроводитьна2-4уроках. 
3.13.Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затратывременинаеговыполнениенепревышали(вастрономическихчасах):продолжительность 
выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 
2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 
3.14. Внеурочная деятельность, факультативные занятия, элективные курсы,занятия объединений 
дополнительного образования организуются после учебных занятий с отведением времени на отдых 
не менее 45 минут. 
3.15. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться 
группы продленного дня  для обучающихся школы. Режим работы группы продленного дня 
утверждается директором школы. 
3.16. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы 
школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 
3.17. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, утвержденным 
директором школы. 



3.18. Режим работы школы, в котором определено время приема пищи, утверждается директором 
школы. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи 
детьми и обеспечивают порядок. 
3.19.  Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается по 
производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 
мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса 
в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы. 
4. Режимканикулярноговремени 
4.1. Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарныхдней. 
4.2. Продолжительностьлетнихканикулсоставляетнеменее8недель. 
4.3.  Дляобучающихсявпервомклассеустанавливаютсявтечениегодадополнительныенедельные 
каникулы в третьей четверти. 
5. Режимдвигательнойактивностиобучающихся 
5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической
 культурыобеспечивается засчет: 
 физкультминуток; 
 организованныхподвижныхигрнапеременах; 
 динамическихпауз; 
 занятийвШСК; 
 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 
спортивныхмероприятий,днейздоровья; 
 самостоятельныхзанятийфизическойкультуройвсекцияхиклубах. 
5.2.Спортивныенагрузкиназанятияхфизическойкультурой,соревнованиях,внеурочных 
занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного 
часасоответствуютвозрасту,состояниюздоровьяифизическойподготовленностиобучающихся,атакж
еметеоусловиям(еслиониорганизованынаоткрытом воздухе). 
5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группыдля 
участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятиях,проводитврачсучетомихсостоянияздоровья(илина 
основаниисправокобихздоровье).Обучающиесяосновнойфизкультурнойгруппыразрешаетсяучасти
евовсехфизкультурно-
оздоровительныхмероприятияхвсоответствиисихвозрастом.Собучающимисяподготовительнойисп
ециальнойгруппфизкультурно-оздоровительнаяработа проводитсясучетомзаключенияврача. 
5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальнойгруппам,занимаютсяфизической культуройсоснижениемфизической нагрузки. 
6. Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 
 6.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них 
трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения 
занятости детей в летнее время. 
6.2. В школе организована летняя трудовая практика для обучающихся 1- 10 кл. в целях улучшения 
трудового воспитания, обучения, профессиональной ориентации школьников и организации их 
общественно-полезного труда. 
6.3. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора 
школы 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание звонков МОУ «Поршурская СОШ»  
с 01.09.2023 по 29.12.2023  
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О, внеурочная деятельность – 12.15-19.00 
 
РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

Внеурочная деятельность, учебные занятия 12.15-13.00 
Прогулка, внеурочная деятельность 13.00-14.30 
Самоподготовка 14.45-15.30 
Спортивные игры 15.30-16.00 
Самоподготовка 16.00-16.45 
Игры, уход детей домой 16.45-17.00 

 
 
 

 урок перемена  
1 урок 8.30-9.10 9.10-9.20  
2 урок 9.20-10.00 10.00-10.10  
3 урок 10.10-10.50 10.50-11.10 обед 1-5 классы 
4 урок 11.10-11.50 11.50-12.10       обед 6-11 классы 
5 урок 12.10-12.50 12.50-13.00  
6 урок 13.00-13.40 13.40-13.50  
7 урок 13.50-14.30 14.30-14.35  
8 урок 14.35-15.15   


