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167.9.4. ИКТ. 
167.9.4.1. Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях 

информации. 
167.9.4.2. Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, 

предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 
дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков 
из ресурса компьютера в оформлении изделий и другие. Создание 
презентаций в программе PowerPoint или другой. 

167.9.5. Изучение технологии в 4 классе способствует освоению ряда универсальных 
учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 
универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 
деятельности. 

167.9.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться     в     терминах,     используемых      в      технологии,      использовать 
их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 
конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и по 
заданным условиям; 

выстраивать последовательность практических действий и технологических операций, 
подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 
соотносить    результат     работы     с     заданным     алгоритмом,     проверять     изделия 

в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 
классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов (изделий) с 

учётом указанных критериев; 
анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 

второстепенные составляющие конструкции. 
167.9.5.2. У     обучающегося     будут     сформированы     следующие     умения     работать 

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 

источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 
на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 
использовать         знаково-символические          средства          для          решения          задач 

в умственной или материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с 
моделями; 

осуществлять      поиск      дополнительной     информации      по      тематике      творческих 
и проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другие; 
использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для      решения      учебных      и      практических       задач,       в       том       числе       Интернет 
под руководством учителя. 

167.9.5.3. У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

соблюдать    правила     участия     в     диалоге:     ставить     вопросы,     аргументировать 
и доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению; 
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описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 
отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 
Федерации; 

создавать       тексты-рассуждения:       раскрывать        последовательность        операций 
при работе с разными материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 
каждого человека, ориентироваться в традициях организации и оформления праздников. 

167.9.5.4. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и 
самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

понимать   и   принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно- 
познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью 
и выполнять её в соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями 
и их результатами прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата 
деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 
167.9.5.5. У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 
организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять 

роли, выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное 
сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес   к   деятельности   своих   товарищей   и   результатам   их   работы, 
в доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 
пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и 
пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих достижений. 

167.10. Планируемые        результаты        освоения        программы        по        технологии 
на уровне начального общего образования. 

167.10.1. Личностные        результаты        освоения        программы        по        технологии 
на     уровне      начального      общего      образования      достигаются      в      единстве      учебной 
и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

В результате изучения технологии на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 
человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 
сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное отношение к сохранению 
окружающей среды; 

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых 
в предметном мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к 
культурным традициям других народов; 

проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды, 
эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие 
и    понимание    красоты     форм     и     образов     природных     объектов,     образцов     мировой 
и отечественной художественной культуры; 

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 
преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации, мотивация к 
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творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 
преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 
организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными 
проблемами; 

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения, 
проявление толерантности и доброжелательности. 

167.10.2. В результате изучения технологии на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность. 

167.10.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

ориентироваться      в      терминах      и       понятиях,      используемых       в      технологии 
(в    пределах     изученного),    использовать    изученную     терминологию     в     своих     устных 
и письменных высказываниях; 

осуществлять     анализ      объектов      и      изделий      с      выделением      существенных 
и несущественных признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия; 
проводить обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного 

характера) по изучаемой тематике; 
использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 
комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 
понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 
167.10.2.2. У        обучающегося         будут         сформированы         умения         работать 

с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
осуществлять     поиск      необходимой      для      выполнения      работы      информации 

в    учебнике     и     других     доступных     источниках,     анализировать     её     и     отбирать 
в соответствии с решаемой задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 
для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия 
моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий 
для      решения       учебных       и       практических       задач       (в       том       числе       Интернет 
с контролируемым выходом), оценивать объективность информации и возможности её 
использования для решения конкретных учебных задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 
информационных источниках. 

167.10.2.3. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 
дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 
выслушивать разные мнения, учитывать их 
в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно- 
прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 
(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 
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167.10.2.4. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации 
и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 
наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 
планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 
устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 
выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; 
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 
167.10.2.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 
организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) и подчинённого, 
осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 
оценивать их достижения, высказывать свои предложения 
и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 
предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, осуществлять 
выбор средств и способов для его практического воплощения, предъявлять аргументы для защиты 
продукта проектной деятельности. 

167.10.3. К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по технологии: 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 
место, поддерживать порядок на нём в процессе труда; 

применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 
действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке); 
определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 
практической работе; 

определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, фольга, 
пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 
сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приёмы ручной 
обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 
выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки, выделение деталей 
способами обрывания, вырезания и другие, сборку изделий 
с помощью клея, ниток и другие; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 
понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», «материал», 

«инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 
выполнять задания с использованием готового плана; 
обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда; 
рассматривать       и        анализировать        простые        по        конструкции        образцы 

(по вопросам учителя), анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и 
дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды 
соединения, способы изготовления; 
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распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 
картон, текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 
булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 
называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 
качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 

экономно      выполнять      разметку      деталей      на      глаз,       от       руки,       по       шаблону, 
по линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров), точно резать 
ножницами по линиям разметки, придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, 
вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой и прочее, собирать изделия с помощью клея, 
пластических масс и другие, эстетично 
и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка; 

использовать для сушки плоских изделий пресс; 
с     помощью      учителя      выполнять      практическую      работу      и      самоконтроль 

с использованием инструкционной карты, образца, шаблона; 
различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 
понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и 

моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 
осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; 
выполнять несложные коллективные работы проектного характера. 
167.10.4. К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по технологии: 
понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», 

«линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические операции», 
«способы обработки» и использовать 
их в практической деятельности; 

выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 
распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, 

удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать 
гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов 
декоративно-прикладного искусства; 

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в 
своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно подготавливать рабочее место в соответствии с видом деятельности, 
поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

анализировать      задание      (образец)      по      предложенным       вопросам,       памятке 
или инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с использованием 
инструкционной (технологической) карты; 

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства 
новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, 
линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии); 

выполнять     экономную      разметку     прямоугольника      (от      двух      прямых      углов 
и   одного    прямого    угла)    с    помощью    чертёжных    инструментов    (линейки,    угольника) 
с использованием простейшего чертёжа (эскиза), чертить окружность с помощью циркуля; 

выполнять биговку; 
выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы 

и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 
оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 
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понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную 
конструкцию с изображениями её развёртки; 

отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки; 
определять       неподвижный        и        подвижный        способ        соединения        деталей 

и выполнять подвижное и неподвижное соединения известными способами; 
конструировать       и        моделировать        изделия        из        различных        материалов 

по модели, простейшему чертежу или эскизу; 
решать несложные конструкторско-технологические задачи; 
применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 

конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной 
и практической деятельности; 

выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 
понимать особенности проектной деятельности, осуществлять 

под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: 
разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать 
готовый продукт; 

называть профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 
167.10.5. К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по технологии: 
понимать   смысл    понятий    «чертёж    развёртки»,    «канцелярский    нож»,    «шило», 

«искусственный материал»; 
выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 
узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и 

распространённые в крае ремёсла; 
называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 

синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие); 
читать чертёж развёртки и выполнять разметку развёрток с помощью чертёжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль); 
узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 
безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 
выполнять рицовку; 
выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 
решать простейшие задачи  технико-технологического характера 

по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств 
конструкции в соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать 
комбинированные  техники  при  изготовлении  изделий 
в соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 

понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 
технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, использовать их 
при решении простейших конструкторских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов «Конструктор» по 
заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям; 

изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 
выбирать     способ     соединения     и     соединительный      материал      в      зависимости 

от требований конструкции; 
называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 

передачи информации (из реального окружения обучающихся); 
понимать       назначение       основных        устройств        персонального        компьютера 

для ввода, вывода и обработки информации; 
выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 
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использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий 
для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и проектных 
заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала на 
основе полученных знаний и умений. 

167.10.6. К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты по отдельным темам программы по технологии: 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о 
творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в 
рамках изученного), о наиболее значимых окружающих производствах; 

на    основе     анализа     задания     самостоятельно     организовывать     рабочее     место 
в зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с 
использованием инструкционной (технологической) карты или творческого замысла, при 
необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 
самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов 
(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 
способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 
освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие 
виды технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схему) и 
выполнять по ней работу; 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции 
изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции 
в связи с изменением функционального назначения изделия; 

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские 
задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать       небольшие        тексты,        презентации        и        печатные        публикации 
с использованием изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, 
цвета шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, Power Point; 
решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно 
представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать 
идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться, участвовать 
в распределении ролей, координировать собственную работу в общем процессе. 

168. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура». 
168.1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура») (далее соответственно – программа по физической 
культуре, физическая культура) включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы 
по физической культуре. 

168.3. Вариант № 2. 
168.3.1. Пояснительная записка. 
168.3.1.1. Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 
образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 
программе воспитания. 
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168.3.1.2. При создании программы по физической культуре учитывались потребности 
современного российского общества в физически крепком 
и       деятельном        подрастающем        поколении,        способном        активно        включаться 
в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 
саморазвития, самоопределения и самореализации. 

168.3.1.3. В программе по физической культуре нашли своё отражение объективно 
сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 
образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на 
обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий. 

168.3.1.4. Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 
онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие 
их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 
повышению        защитных         свойств         организма,         развитию         памяти,         внимания 
и      мышления,      предметно      ориентируется      на      активное      вовлечение      обучающихся 
в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

168.3.1.5. Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 
творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 
укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

168.3.1.6. Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается 
в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 
развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной 
направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 
обучающихся 
в     здоровый     образ      жизни      за      счёт      овладения      ими      знаниями      и      умениями 
по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и 
зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих 
процедур, наблюдений за физическим развитием 
и физической подготовленностью. 

168.3.1.7. Воспитывающее  значение  учебного  предмета раскрывается 
в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов 
России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного 
отдыха и досуга. В процессе  обучения у обучающихся активно 
формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со 
сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 
коллективной деятельности. 

168.3.1.8. Методологической      основой      структуры      и       содержания       программы 
по      физической      культуре      для      начального      общего      образования       являются 
базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс 
на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится 
возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей 
собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность 
оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и 
любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно- 
процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических 
линиях учебного предмета. 

168.3.1.9. В   целях    усиления    мотивационной    составляющей    учебного    предмета 
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и   подготовки   обучающихся   к    выполнению    комплекса    ГТО    в    структуру    программы 
по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный 
модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом 
и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 
деятельности и систем физического воспитания. 

168.3.1.10. Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» 
обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными 
организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия 
необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 
Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно- 
ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды 
спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся 
на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. 

168.3.1.11. Содержание       программы        по        физической        культуре        изложено 
по годам обучения и раскрывает основные   её   содержательные   линии,   обязательные 
для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 
деятельности» и «Физическое совершенствование». 

168.3.1.12. Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 
предметные результаты. 

168.3.1.13. Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 
посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм 
обучения, информационно-коммуникативных технологий 
и передового педагогического опыта. 

168.3.1.14. Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры – 405 
часов: в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 
102        часа        (3        часа         в         неделю),         в         4         классе         –         102         часа 
(3 часа в неделю). 

168.3.2. Содержание обучения в 1 классе. 
168.3.2.1. Знания о физической культуре. 
Понятие      «физическая      культура»      как      занятия      физическими      упражнениями 

и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь 
физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей. 

168.3.2.2. Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и правила его составления и соблюдения. 
168.3.2.3. Физическое совершенствование. 
168.3.2.3.1. Оздоровительная физическая культура. 
Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для 
физкультминуток и утренней зарядки. 

168.3.2.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Правила     поведения      на      уроках      физической      культуры,      подбора      одежды 

для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 
Гимнастика с основами акробатики. 
Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. 

Строевые упражнения: построение и перестроение в одну 
и   две   шеренги,   стоя   на   месте,   повороты   направо   и   налево,   передвижение   в   колонне 
по одному с равномерной скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом, 
упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 
гимнастические прыжки. 

Акробатические   упражнения:    подъём    туловища    из    положения    лёжа    на    спине 
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и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, 
прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами. 

Лыжная подготовка. 
Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение 

на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок). 
Лёгкая атлетика. 
Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком двумя 

ногами, в высоту с прямого разбега. 
Подвижные и спортивные игры. 
Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 
168.3.2.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура. 
Развитие основных физических   качеств   средствами   спортивных   и   подвижных   игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
168.3.3. Содержание обучения во 2 классе. 
168.3.3.1. Знания о физической культуре. 
Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение 

Олимпийских игр древности. 
168.3.3.2. Способы самостоятельной деятельности. 
Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника 
наблюдений по физической культуре. 

168.3.3.3. Физическое совершенствование. 
168.3.3.3.1. Оздоровительная физическая культура. 
Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 
168.3.3.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастика с основами акробатики. 
Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении      и      перестроении      в       одну       шеренгу       и       колонну       по       одному; 
при   поворотах    направо    и    налево,    стоя    на    месте    и    в    движении.    Передвижение 
в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 
скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 
гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный 
хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка. 
Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение     двухшажным      попеременным      ходом,      спуск      с      небольшого      склона 
в   основной   стойке,   торможение    лыжными    палками    на    учебной    трассе    и    падением 
на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика. 
Правила    поведения     на     занятиях     лёгкой     атлетикой.     Броски     малого     мяча 

в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные 
сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в 
разных направлениях, с разной амплитудой 
и      траекторией      полёта.       Прыжок       в       высоту       с       прямого       разбега.       Ходьба 
по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые сложно- 
координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, 
обеганием предметов, с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры. 
Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол). 
168.3.3.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура. 



210 
 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств 
средствами подвижных и спортивных игр. 

168.3.4. Содержание обучения в 3 классе. 
168.3.4.1. Знания о физической культуре. 
Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию 

России. История появления современного спорта. 
168.3.4.2. Способы самостоятельной деятельности. 
Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, 
их      отличительные      признаки      и       предназначение.       Способы       измерения       пульса 
на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии 
физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических упражнений для 
комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию 
физических качеств на учебный год. 

168.3.4.3. Физическое совершенствование. 
168.3.4.3.1. Оздоровительная физическая культура. 
Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и 

зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 
нагрузки. 

168.3.4.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастика с основами акробатики. 
Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному в 

колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма. 
Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способами ходьбы: 
вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом 
правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной 
ходьбой 
с    поворотом    в    разные    стороны    и    движением    руками,    приставным    шагом    правым 
и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 
правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 
скакалку          с          изменяющейся          скоростью          вращения          на          двух          ногах 
и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая     гимнастика:      стилизованные      наклоны      и      повороты      туловища 
с     изменением      положения      рук,      стилизованные      шаги      на      месте      в      сочетании 
с движением рук, ног и туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика. 
Прыжок   в   длину   с   разбега,   способом   согнув    ноги.    Броски    набивного    мяча из-

за головы   в   положении   сидя   и   стоя   на   месте.   Беговые   упражнения   скоростной и 
координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением 
и торможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка. 
Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжах 

переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом. 
Плавательная подготовка. 
Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на груди 

и спине, брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой и 
прыжками, погружение в воду и всплывание, скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем 
на груди. 

Подвижные и спортивные игры. 
Подвижные      игры      на      точность      движений      с     приёмами      спортивных      игр 

и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 
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мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в 
движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу. 

168.3.4.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура. 
Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
168.3.5. Содержание обучения в 4 классе. 
168.3.5.1. Знания о физической культуре. 
Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов спорта 

в России. 
168.3.5.2. Способы самостоятельной деятельности. 
Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу организма. 

Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической 
подготовкой. Определение тяжести нагрузки 
на     самостоятельных      занятиях      физической      подготовкой     по      внешним      признакам 
и     самочувствию.      Определение      возрастных      особенностей      физического      развития 
и физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи 
при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой. 

168.3.5.3. Физическое совершенствование. 
168.3.5.3.1. Оздоровительная физическая культура. 
Оценка     состояния      осанки,      упражнения     для     профилактики     её     нарушения 

(на      расслабление       мышц       спины       и       профилактику       сутулости).       Упражнения 
для снижения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных 
групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и воздушные 
процедуры. 

168.3.5.3.2. Спортивно-оздоровительная физическая культура. 
Гимнастика        с        основами         акробатики.         Предупреждение         травматизма 

при выполнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические комбинации из 
хорошо освоенных упражнений. Опорный прыжок 
через      гимнастического      козла      с      разбега      способом      напрыгивания.      Упражнения 
на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом. Упражнения в танце 
«Летка-енка». 

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических 
упражнений. Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 
легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Метание 
малого мяча на дальность стоя 
на месте. 

Лыжная подготовка. 
Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 
Плавательная подготовка. 
Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. Упражнения в 

плавании кролем на груди, ознакомительные упражнения в плавании кролем на спине. 
Подвижные и спортивные игры. 
Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической        подготовки.         Волейбол:         нижняя        боковая         подача,         приём 
и передача мяча сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой 
деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных 
технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча 
внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой 
деятельности. 

168.3.5.3.3. Прикладно-ориентированная физическая культура. 
Упражнения физической   подготовки   на   развитие   основных   физических   качеств. 
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Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
168.3.6. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования. 
168.3.6.1. Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной 
и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 
и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 
России, осознание её связи с трудовой деятельностью 
и укреплением здоровья человека; 

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения 
во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 
деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 
формам и видам соревновательной деятельности; 

стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 
жизни; 

проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития 
и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 
показатели. 

168.3.6.2. В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность. 

168.3.6.3. По окончании 1 класса у обучающегося будут сформированы следующие 
универсальные учебные действия: 

168.3.6.3.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

находить      общие      и      отличительные      признаки      в      передвижениях      человека 
и животных; 

устанавливать        связь        между        бытовыми        движениями        древних        людей 
и физическими упражнениями из современных видов спорта; 

сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 
отличительные признаки; 

выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 
нарушений. 

168.3.6.3.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений 
и их исходные положения; 

высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 
влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, 
соблюдать правила поведения и положительно относиться 
к замечаниям других обучающихся и учителя; 

обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 
победителей. 
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168.3.6.3.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации 
и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений 
по профилактике нарушения и коррекции осанки; 

выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям 
и развитию физических качеств; 

проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой 
и соревновательной деятельности. 

168.3.6.4. По окончании 2 класса у обучающегося будут сформированы следующие 
универсальные учебные действия: 

168.3.6.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 
определять их отличительные признаки; 

понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 
выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 
обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактику 
нарушения осанки; 

вести      наблюдения       за       изменениями       показателей       физического       развития 
и физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

168.3.6.4.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры 
её положительного влияния на организм обучающихся 
(в пределах изученного); 

исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 
суждения о своих действиях и принятых решениях; 

выполнять   небольшие    сообщения    по    истории    возникновения    подвижных    игр 
и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей 
физического развития и физической подготовленности. 

168.3.6.4.3. У     обучающегося      будут      сформированы      умения      самоорганизации 
и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

соблюдать    правила     поведения     на     уроках     физической     культуры     с     учётом 
их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые 
уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

выполнять     учебные      задания     по     освоению     новых      физических      упражнений 
и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; 

взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 
культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся; 

контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлять 
эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок. 

168.3.6.5. По окончании 3 класса у обучающегося будут сформированы следующие УУД: 
168.3.6.5.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, 

приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях; 
объяснять      понятие      «дозировка      нагрузки»,      правильно      применять      способы 

её регулирования на занятиях физической культурой; 
понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомления при выполнении физических и умственных нагрузок; 
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обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения 
на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по 
предупреждению нарушения осанки; 

вести       наблюдения        за        динамикой        показателей        физического        развития 
и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 
(триместрам). 

168.3.6.5.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий: 

организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с 
соблюдением правил и норм этического поведения; 

правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности 
во время совместного выполнения учебных заданий; 

активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических 
упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта; 

выполнять38.10.1 
небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и 

проведения самостоятельных занятий физической культурой. 
168.3.6.5.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации 

и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
контролировать выполнение физических упражнений, корректировать 

их на основе сравнения с заданными образцами; 
взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; 
оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное 

решение. 
168.3.6.6. По окончании 4 класса у обучающегося будут сформированы следующие УУД: 
168.3.6.6.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 
выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить 

примеры физических упражнений по их устранению; 
объединять      физические       упражнения       по       их       целевому       предназначению: 

на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 
168.3.6.6.2. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 
взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный 

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 
использовать    специальные     термины     и     понятия     в     общении     с     учителем 

и обучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии 
физических качеств; 

оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 
168.3.6.6.3. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и самоконтроля 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 
выполнять     указания     учителя,      проявлять      активность      и      самостоятельность 

при выполнении учебных заданий; 
самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных 

интересов; 
оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию 

физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 
168.3.6.7. К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 
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приводить       примеры        основных        дневных        дел        и        их        распределение 
в индивидуальном режиме дня; 

соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 
подбора одежды для самостоятельных занятий; 

выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 
анализировать     причины     нарушения     осанки     и      демонстрировать      упражнения 

по профилактике её нарушения; 
демонстрировать     построение     и      перестроение      из      одной      шеренги      в      две 

и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 
передвижения; 

демонстрировать         передвижения         стилизованным         гимнастическим          шагом 
и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 
играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 
168.3.6.8. К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 
демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об 

их связи с укреплением здоровья и физическим развитием; 
измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями; 
выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой 
и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении; 
выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с 

прямого разбега; 
передвигаться      на       лыжах       двухшажным       переменным       ходом,       спускаться 

с пологого склона и тормозить падением; 
организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр; 
выполнять упражнения на развитие физических качеств. 
168.3.6.9. К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 

результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 
соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений, 

легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки; 
демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной        направленности,        раскрывать         их         целевое         предназначение 
на занятиях физической культурой; 

измерять    частоту   пульса    и    определять    физическую    нагрузку   по    её    значениям 
с помощью таблицы стандартных нагрузок; 

выполнять     упражнения     дыхательной      и      зрительной      гимнастики,      объяснять 
их связь с предупреждением появления утомления; 

выполнять    движение     противоходом     в     колонне     по     одному,     перестраиваться 
из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 
изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться приставным шагом 
левым и правым боком, спиной вперёд; 

передвигаться    по     нижней     жерди     гимнастической     стенки     приставным     шагом 
в правую и левую сторону, лазать разноимённым способом; 

демонстрировать     прыжки     через     скакалку     на     двух      ногах     и      попеременно 
на правой и левой ноге; 

демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька; 
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выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в 
длину        с        разбега        способом        согнув         ноги,         броски         набивного         мяча 
из положения сидя и стоя; 

передвигаться      на      лыжах      одновременным      двухшажным       ходом,      спускаться 
с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом; 

выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча 
на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах), футбол (ведение 
футбольного мяча змейкой); 

выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 
показателях. 

168.3.6.10. К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 
результатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

объяснять   назначение    комплекса    ГТО    и    выявлять    его    связь    с    подготовкой 
к труду и защите Родины; 

осознавать        положительное        влияние        занятий        физической         подготовкой 
на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

приводить       примеры       регулирования       физической       нагрузки       по        пульсу 
при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, характеризовать причины их появления на занятиях 
гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной 
и плавательной подготовкой; 

проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 
демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений (с 

помощью учителя); 
демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания; 
демонстрировать     движения     танца     «Летка-енка»      в      групповом      исполнении 

под музыкальное сопровождение; 
выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 
выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 
демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди 

или кролем на спине (по выбору обучающегося); 
выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол 

в условиях игровой деятельности; 
выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их 

показателях. 
168.4. Физическая культура. Модули по видам спорта. 
168.4.1. Модуль «Самбо». 
168.4.1.1. Общая характеристика модуля «Самбо». 
Модуль «Самбо» (далее – модуль по самбо, самбо) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования 
и    использования     спортивно-ориентированных     форм,     средств     и     методов     обучения 
по различным видам спорта. 

Самбо    является     составной     частью     национальной     культуры     нашей     страны 
и одним   из   универсальных   средств   физического   воспитания.   Самбо   как   вид   спорта 
и    система    самозащиты    имеют    большое    оздоровительное     и     прикладное     значение, 
так как отводят важнейшую роль обеспечению подлинной надежной безопасности для здоровья и 
жизни занимающихся. Самбо, как система, зародившаяся в нашей стране, обладает мощным 
воспитательным эффектом, которая базируется 
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на истории создания и развитии самбо, героизации наших соотечественников, культуре и 
традициях     нашего      народа,      его      общего      духа,      сплоченности      и      стремлении 
к победе, что будет способствовать их патриотическому и духовному развитию. 

Средства самбо способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья 
обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и 
повышая их функциональный уровень, а также являются важным средством профилактики 
травматизма. 

При реализации модуля «Самбо» владение различными техниками самбо обеспечивает у 
обучающихся воспитание всех физических качеств и развивает такие черты личности, как 
целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 
дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, психологического 
комфорта и залога безопасности жизни. 

168.4.1.2. Целью      изучения       модуля       «Самбо»       является       обучение       самбо 
как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой 
культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической 
культурой и спортом с использованием средств самбо. 

168.4.1.3. Задачами изучения модуля «Самбо» являются: 
всестороннее       гармоничное       развитие        обучающихся,        увеличение        объёма 

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами самбо; 

формирование     жизненно      важных      навыков      самостраховки      и      самозащиты 
и умения применять их в различных жизненных ситуациях; 

формирование   общих    представлений    о    самбо,    его    возможностях    и    значении 
в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

обучение      основам      техники      самбо,      безопасному      поведению      на      занятиях 
в   спортивном    зале,    на    открытых    плоскостных    сооружениях,    в    бытовых    условиях 
и в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами самбо с 
общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами самбо, в том 
числе, для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура»; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 
культурой и спортом средствами самбо; 

популяризация       самбо,        как        вид        спорта        и        системы        Самозащиты 
в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, проявляющих повышенный 
интерес и способности к занятиям самбо в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 
соревнованиях; 

выявление,    развитие     и     поддержка     одарённых     детей     в     области     спорта, 
в частности самбо. 

168.4.1.4. Место и роль модуля «Самбо». 
Модуль    «Самбо»    доступен    для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по самбо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры) и разделами «Знания о физической культуре», 
«Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование». 
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Интеграция модуля по самбо поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 
спортивных соревнованиях. 

168.4.1.5. Модуль «Самбо» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по самбо с выбором различных технических элементов самбо, 
с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой 
и интенсивностью); 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов обучающихся (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 
часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.1.6. Содержание модуля «Самбо». 
Знания о самбо. 
История зарождения самбо в СССР. 
Основоположники самбо и их роль в зарождении самбо. 
Самбисты – Герои Великой Отечественной войны 1941–1945 годов. 
Разнообразие направлений самбо и их основные характеристики: спортивное самбо 

(женское,       мужское),       боевое       самбо,       пляжное       самбо,       прикладное       самбо, 
демо самбо. 

Общие сведения о самбо и их исторические особенности (борцовский ковер самбо, 
экипировка спортсмена, экипировка судьи). 

Основные сведения о правилах самбо. 
Достижения отечественных самбистов на мировом уровне. 
Словарь терминов и определений по самбо. 
Игры и поединки по заданию на занятиях самбо. 
Занятия самбо как средство укрепления здоровья, закаливания организма человека и 

развития физических качеств. 
Режим дня при занятиях самбо. Дневник самонаблюдения самбиста. 
Правила личной гигиены во время занятий самбо. Правильное питание самбиста. 
Правила    безопасного    поведения     при     занятиях     самбо     в     спортивном     зале 

(в душе, раздевалке, местах общего пользования), на открытых площадках. Форма одежды для 
занятий самбо. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Первые внешние признаки утомления во время занятий самбо. Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой. 
Правила     личной     гигиены,     требования     к     спортивной     одежде     (экипировке) 

для занятий самбо. Режим дня юного самбиста. 
Выбор и подготовка места для занятий самбо. 
Правила использования спортивного инвентаря для занятий самбо. 
Подбор         и         составление         комплексов         общеразвивающих,         специальных 

и имитационных упражнений для занятий самбо. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами самбо во время занятий и 
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активного отдыха. 
Тестирование уровня физической подготовленности в самбо. 
Физическое совершенствование. 
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на занятиях самбо. 
Упражнения на развитие физических качеств, характерных для самбо. 
Комплексы     упражнений,      формирующие      двигательные      умения      и      навыки, 

а также технико-тактические действия самбиста. 
Специально-подготовительные упражнения самбо. 
Акробатические          элементы:          различные          виды          перекатов,          кувырков 

и переворотов. 
Приёмы самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперёд на 

руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком через плечо. Способы страховки падений 
преподавателем, партнёром. 

Упражнения для приёмов в положении лёжа: удержания, переворачивания. 
Упражнения     для     бросков:     выведения      из      равновесия,      броски      захватом 

ноги     (ног),     подножки,     подсечки,      зацепы,      через      голову,      подхваты,      броски 
через бедро, через спину. 

Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. 
Технико-тактические основы самбо: стойки, дистанции, захваты, перемещения. 
Технические действия самбо в положении стоя. Выведение из равновесия: партнёра, 

стоящего       на       коленях,       скручиванием,       партнёра       в       упоре       присев       толчком 
и рывком, партнёра, стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. 

Технические      действия      самбо      в       положении       лёжа.       Удержания:       сбоку, 
со     стороны     головы,     поперёк,      верхом,      со      стороны      ног.      Варианты      защит 
от удержаний. Переворачивания партнёра, стоящего в упоре на коленях и руках: захватом рук 
сбоку, рычагом, скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с 
упором голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование 
переворачиваний с вариантами удержаний. 

Основные способы тактической подготовки (сковывание, маневрирование, маскировка) 
отрабатываются в играх-заданиях и подвижных играх. 

Подвижные игры, в том числе с элементами единоборств (в парах, групповые, командные, с 
предметами и без них), эстафеты с учетом специализации самбо. 

Учебные, тренировочные и контрольные задания, игры с элементами единоборств, игры- 
задания, учебные схватки на выполнение изученных упражнений, участие в соревновательной 
деятельности. 

168.4.1.7. Содержание модуля «Самбо» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.1.7.1. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
значимость        самбо,         подвиги         самбистов         в         период         военных         действий 
и достижения отечественной сборной команды страны на мировых пространствах спорта; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе 
занятий самбо; 

ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии 
самбо. 

168.4.1.7.2. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами самбо, 
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развивать          мотивы          и          интересы своей познавательной         деятельности 
в физкультурно-спортивном направлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 
решения      задач       средствами       самбо       в       учебной,       игровой,       соревновательной 
и досуговой деятельности, соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в 
самбо, определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических и тактических действий самбо; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

168.4.1.7.3. При изучении модуля «Самбо» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения самбо как средства повышения функциональных возможностей 
основных систем организма и укрепления здоровья человека, 
а также обеспечения собственной безопасности и безопасности близких; 

умение преодолевать чувство страха перед выполнением сложно координационных 
упражнений из положения «стоя»; 

умение характеризовать позиции, технические и тактические действия, относящиеся к 
самбо; 

знание основных правил вида спорта самбо, правил участия в соревнованиях 
по самбо в учебной, тренировочной и соревновательной деятельности, этических норм участника 
соревнований; 

знание и умение правильно выполнять основные технические элементы группировки, 
приёмы самостраховки в различных вариантах, из различных исходных положений, в любую 
сторону; 

выполнять технические действия самбо по образцу учителя (лучшего обучающегося), 
анализировать собственные действия, корректировать действия 
с учётом допущенных ошибок; 

умение    подбирать,     составлять     и     осваивать     самостоятельно     и     при     участии 
и     помощи      родителей      простейшие      комплексы      общеразвивающих,      специальных 
и имитационных упражнений для занятий самбо; 

владение правилами поведения и требованиями безопасности 
при организации занятий самбо в спортивном зале, на открытых плоскостных сооружениях в 
различное время года; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий самбо, 
применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

умение       демонстрировать       общеразвивающие       и       имитационные       упражнения 
и элементарные технические действия по самбо для повышения уровня общей физической 
подготовленности, развития основных физических качеств 
и предварительной подготовки к освоению базовых технических действий самбо; 

умение демонстрировать элементарные навыки и элементы техники борьбы лёжа, элементы 
техники способов защиты и уходов от удержаний, активные 
и пассивные способы защиты; 

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 
соревнований, фестивалей, конкурсов по самбо; 

знание   и    выполнение    тестовых    упражнений    по    физической    подготовленности 
в самбо, участие в соревнованиях по самбо. 

168.4.2. Модуль «Гандбол». 
168.4.2.1. Пояснительная записка модуля «Гандбол». 
Модуль «Гандбол» (далее – модуль по гандболу, гандбол) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
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создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Средства гандбола способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья 
обучающихся, комплексно влияют на органы и системы растущего организма, укрепляя и 
повышая функциональный уровень всех систем организма человека. При занятиях гандболом 
используются самые разнообразные действия 
с мячом, что обеспечивает необходимую физическую нагрузку на все группы мышц 
обучающегося и способствует укреплению позвоночника для формирования правильной осанки. 

Систематические      занятия      гандболом      развивают      такие       черты       личности, 
как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 
дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, психологического 
комфорта и залога безопасности жизни. 

168.4.2.2. Целью       изучения        модуля        «Гандбол»        является        формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 
образа жизни через занятия физической культурой 
и спортом с использованием средств вида спорта «гандбол». 

168.4.2.3. Задачами изучения модуля «Гандбол» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение безопасности средствами; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития гандбола в 
частности; 

формирование     общих      представлений      о      гандболе,      о      его      возможностях 
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 

формирование      образовательного       базиса,       основанного       как       на       знаниях 
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 
самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами вида спорта «гандбол»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура»; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.2.4. Место и роль модуля «Гандбол». 
Модуль    «Гандбол»     доступен     для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по гандболу сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по гандболу поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 
спортивных соревнованиях. 

168.4.2.5. Модуль «Гандбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
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при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по гандболу с выбором различных элементов игры в гандбол, 
с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных  отношений 
из         перечня,          предлагаемого          образовательной          организацией,          включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.2.6. Содержание модуля «Гандбол». 
Знания о гандболе. 
Возникновение физической культуры у древних людей. Олимпийские игры древности. 
Развитие олимпизма в России. История возникновения и развития гандбола 

и мини-гандбола. 
Режим дня обучающегося и его значение. Закаливание и правила проведения 

закаливающих процедур. 
Основы правил безопасности и профилактики травматизма на занятиях гандболом. Правила 

безопасности в игровой деятельности. 
Первое знакомство с базовыми двигательными навыками, элементами 

и техническими приёмами гандбола. 
Подводящие игры с элементами гандбола. 
Основные правила игры в гандбол. 
Организация школьных соревнований по мини-гандболу. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами гандбола. 
Первые внешние признаки утомления во время занятий гандболом. Способы самоконтроля 

за физической нагрузкой. Роль самоконтроля в учебной 
и соревновательной деятельности. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде для занятий гандболом. 
Правила использования спортивного инвентаря для занятий гандболом. 

Режим дня юного гандболиста. 
Подбор         и         составление         комплексов         общеразвивающих,         специальных 

и имитационных упражнений для занятий гандболом. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами гандбола во время активного 

отдыха и каникул. 
Тестирование уровня физической подготовленности игроков в гандболе. 
Физическое совершенствование. 
Простейшие комплексы общих и специальных подготовительных упражнений, 

необходимых для развития физических качеств, характерных для вида спорта «гандбол» и 
овладения техникой и тактикой игры в гандбол (мини-гандбол); 

Техника    выполнения    элементов    из    базовой    подготовки     гандбола (мини-
гандбола):   бег    с    различной    частотой    шагов,    подбрасывание    и    ловля    мяча в 
ходьбе, броски мяча в стену (наклонный батут) с последующей ловлей, прыжки вперед и вверх с 
мячом в руках, метание теннисного и гандбольного мяча 
в статичную цель. 
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Основные способы передвижения гандболиста: бег, ходьба, прыжки, повороты, остановки. 
Основы техники держания мяча при игре в мини-гандбол (гандбол) и простейшие приёмы 
владения мячом. 

Упражнения, направленные на обучение технике владения мячом во время игры в мини- 
гандбол: передача, ловля, броски мяча. 

Простейшие технические приёмы с мячом из гандбола в условиях игровой деятельности. 
Подводящие упражнения и элементарные формы техники игры 
в защите. Понятия: «стойка» и «передвижение», «противодействие нападающему, владеющему 
мячом». 

Основы техники игры вратаря: стойки, перемещения, ловля, гашение, отражение мячей 
руками и ногами, падения и броски за мячом, обманные движения. Простейшие упражнения на 
перемещения, ловлю и гашение. 

Подвижные игры с элементами гандбола: игры, включающие элемент соревнования, игры 
сюжетного характера, командные игры. 

Тестовые   упражнения    по    физической    подготовленности    в    гандболе.    Участие 
в соревновательной деятельности по мини-гандболу. 

168.4.2.7. Содержание модуля «Гандбол» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.2.7.1. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, чемпионатах 
Европы, Олимпийских играх; 

проявление       уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе 
занятий гандболом; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности 
и чрезвычайных ситуациях при занятии гандболом. 

168.4.2.7.2. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами гандбола, 
развивать мотивы          и          интересы своей познавательной         деятельности 
в физкультурно-спортивном направлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 
решения задач средствами гандбола в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, оценивать правильность выполнения задач, собственные возможности их решения; 

умение      владеть      основами      самоконтроля,      самооценки,      принимать      решения 
и    осуществлять     осознанный     выбор     в     учебной     и     познавательной     деятельности, 
при выполнении простейших техническо-тактических приёмов; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

168.4.2.7.3. При изучении модуля «Гандбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знание исторических фактов возникновения и развития гандбола и мини-гандбола; 
знание основных правил игры в гандбол, мини-гандбол в учебной, соревновательной и 

досуговой деятельности; 
соблюдение    правил     личной     гигиены     и     ухода     за     спортивным     инвентарем 

и оборудованием, правил подбора спортивной одежды и обуви для занятий гандболом; 
знание и соблюдение основных правил безопасности на занятиях гандболом; 
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умение     подбирать,      составлять      и      осваивать      самостоятельно,      при      участии 
и     помощи      родителей      простейшие      комплексы      общеразвивающих,      специальных 
и имитационных упражнений для занятий гандболом; 

умение определять первые внешние признаки утомления и осуществлять самоконтроль за 
физической нагрузкой в процессе занятий гандболом; 

умение   организовывать   и    проводить    подвижные    игры    с    элементами    гандбола 
во время активного отдыха и каникул; 

знание       и        умение        демонстрировать        простейшие        комплексы        общих 
и специальных подготовительных упражнений, необходимых для развития физических качеств, 
характерных для вида спорта «гандбол»; 

знание и умение демонстрировать основные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 
повороты по игровому полю, технику держания мяча при игре в мини-гандбол (гандбол) и 
простейшие приёмы владения мячом; 

умение демонстрировать подводящие упражнения и элементарные технические приёмы 
игры в защите, а также основы техники игры вратаря; 

умение взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий; 
знание и выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности 

в гандболе. 
168.4.3. Модуль «Дзюдо». 
168.4.3.1. Пояснительная записка модуля «Дзюдо». 
Модуль «Дзюдо» (далее – модуль по дзюдо, дзюдо) на уровне начального образования 

разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании 
рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом современных 
тенденций в системе образования 
и    использования     спортивно-ориентированных     форм,     средств     и     методов     обучения 
по различным видам спорта. 

Дзюдо представляет собой целостную систему физического воспитания, поскольку 
включает в себя всё многообразие двигательных действий свойственных биомеханическими 
возможностям организма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала 
физических упражнений различной направленности. 

Дзюдо способствует не только физическому, но и культурному, духовному развитию 
обучающихся, формирует вокруг себя особую атмосферу общения, увлеченности не просто видом 
спорта и присущими ему двигательными навыками, 
а собственной индивидуальной культурой, этикетом, философией, выходящей далеко за рамки 
спорта. Умение искусно владеть своим телом, красота бросков открывают большие возможности 
для активизации интереса обучающихся к дзюдо, мотивации ведения активного здорового образа 
жизни и способствуют всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному, 
морально-волевому развитию, их личностному и профессиональному самоопределению. 

168.4.3.2. Целью         изучение         модуля         «Дзюдо»         является         формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 
безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств вида спорта «дзюдо». 

168.4.3.3. Задачами изучения модуля «Дзюдо» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной активности; 
формирование         общих         представлений         о         виде         спорта          «дзюдо», 

его возможностях   и   значении   в   процессе   укрепления   здоровья,   физическом   развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения 
на занятиях по дзюдо; 
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формирование образовательного и культурного фундамента у обучающегося средствами 
дзюдо, и создание необходимых предпосылок для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 
действиями и приёмами вида спорта «дзюдо»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами дзюдо; 

популяризация дзюдо среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям дзюдо, в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.3.4. Место и роль модуля «Дзюдо». 
Модуль      «Дзюдо»     доступен     для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по дзюдо сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по дзюдо поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 
спортивных соревнованиях. 

168.4.3.5. Модуль «Дзюдо» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по дзюдо с выбором различных элементов дзюдо, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов   обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности 
и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.3.6. Содержание модуля «Дзюдо». 
Знания о борьбе дзюдо. 
История    зарождения     и     развития     дзюдо.     Известные     отечественные     борцы 

и тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны на мировых чемпионатах и 
первенствах и российских клубов на европейской спортивной арене. 

Разновидности дзюдо (спортивное (олимпийское), КАТА, КАТА-группа). 
Размеры     ТАТАМИ,     его     допустимые     размеры,     инвентарь     и     оборудование 

для занятий дзюдо. Весовые категории. 
Основные правила   соревнований   по   дзюдо   (олимпийское,   КАТА,   КАТА-группа). 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по дзюдо. Жесты судьи. 
Словарь терминов и определений по дзюдо. 
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Дзюдо как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств. 
Правила безопасного поведения во время занятий дзюдо. Режим дня 

при занятиях дзюдо. Правила личной гигиены во время занятий дзюдо. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием для занятий дзюдо. 
Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви 

для занятий дзюдо. 
Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 
Подвижные игры, игры с элементами единоборств и правила их проведения. 
Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики с элементами дзюдо, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, 
упражнений формирования осанки 
и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических качеств, упражнений для 
укрепления голеностопных суставов. 

Основы организации самостоятельных занятий дзюдо со сверстниками. 
Организация и проведение игр специальной направленности с элементами дзюдо. 
Причины     возникновения      ошибок      при      выполнении      технических      приёмов 

и способы их устранения. 
Основы анализа собственных занятий, игр с элементами борьбы, игры своей команды и 

игры команды соперников. 
Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости). 
Комплексы специальных упражнений для формирования технических действий борца- 

дзюдоиста. 
Разминка, её роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед 

соревнованиями по дзюдо. Комплексы корригирующей гимнастики 
с использованием специальных упражнений из арсенала дзюдо. 

Внешние       признаки       утомления.        Средства        восстановления        организма 
после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки. 
Подвижные игры   и   игры   с   элементами   борьбы   с   предметами   и   без,   эстафеты 

с элементами дзюдо. Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 
Техника перемещения борца (различные способы перемещения: бег, ходьба, остановки, 

повороты,        прыжки),         понятия         и         характеристика         технических         действий 
в стойке и в партере, защит и контрприёмов, их названия и техника выполнения. Характеристика 
способов тактической подготовки в дзюдо, её компоненты 
и разновидности. 

Учебные поединки (борьба лёжа, борьба в партере, борьба на коленях). 
Игры с   элементами   единоборств,   технико-тактической   подготовка   борца-дзюдоиста. 

Участие в соревновательной деятельности. 
168.4.3.7. Содержание модуля «Дзюдо» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.3.7.1. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения российских борцов-дзюдоистов и национальной сборной команды страны по дзюдо; 
проявление       уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 

и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при совместной деятельности (учебной, тренировочной, досуговой, игровой 
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и соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 
проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 

осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами дзюдо; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по дзюдо; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, 
соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях          и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческой 
и ответственной деятельности средствами дзюдо. 

168.4.3.7.2. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение     общей     цели     и     путей      её     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

организация         самостоятельной          деятельности          с          учётом          требований 
её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

владение        основами         самоконтроля,         самооценки,         принятия         решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

168.4.3.7.3. При изучении модуля «Дзюдо» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения занятий дзюдо как средства укрепления здоровья, закаливания и 
развития физических качеств человека; 

сформированность      знаний       по       истории       возникновения       дзюдо       в       мире 
и в Российской Федерации; 

представление о разновидностях дзюдо и основных правилах ведения поединков, 
борцовской терминологии на японском языке, весовых категориях; 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий дзюдо, правил личной 
гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий борьбой 
дзюдо; 
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сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических 
качеств; 

сформированность       основ       организации        самостоятельных        занятий        дзюдо 
со    сверстниками,     организация     и     проведение     со     сверстниками     подвижных     игр 
с    элементами    единоборств,    выполнения     упражнений     специальной     направленности 
из арсенала дзюдо; 

умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих 
и корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 
специальных упражнений для формирования технических действий борца дзюдоиста, методики их 
выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений и двигательных действий: бег, 
прыжки, остановки, повороты с изменением скорости, темпа 
и дистанции, лазания и метания в учебной, игровой и соревновательной деятельности, а также 
акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, перевороты 
разгибом и другие элементы. 

специальные упражнения из арсенала дзюдо: борцовский и гимнастический мост, 
передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и другие упражнения. 

способность выполнять индивидуальные технические элементы (приёмы) базовой техники 
в партере и стойке; 

способность      анализировать       выполнение       технического       действия       (приёма) 
и находить способы устранения ошибок; 

участие в учебных поединках по упрощенным правилам; 
умение выполнять контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 

подготовке и оценивать показатели физической подготовленности; 
умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, ответственность; 
способность проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, культуру общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой 
деятельности на занятиях по дзюдо. 

168.4.4. Модуль «Тэг-регби». 
168.4.4.1. Пояснительная записка модуля «Тэг-регби». 
Модуль «Тэг-регби» (далее – модуль по тэг-регби, тэг-регби, регби) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения. 

Тэг-регби способствует формированию здорового образа жизни обучающихся, знакомит их 
с новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и не травмоопасном 
варианте, дает возможность ребёнку выбрать 
для себя путь развития в командном виде спорта. Занятия тэг-регби обеспечивают постоянную 
двигательную активность. 

Тэг-регби позволяет избирательно решать задачи обучения: в основе начального обучения 
лежит игровая деятельность с элементами регби (игровые упражнения, эстафеты, игры), 
осуществляется общая физическая подготовка обучающихся с включением элементов тэг-регби, 
физкультурно-оздоровительная 
и      воспитательная       работа.       Алгоритм       обучения       тэг-регби       делает       возможным 
в минимальные сроки научиться играть в тэг-регби, что позволяет комплексно воздействовать на 
широкий спектр физических, личностных качеств и социальных функций занимающихся. 

168.4.4.2. Целью        изучения        модуля        «Тэг-регби»        является        формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 
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безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств регби. 

168.4.4.3. Задачами изучения модуля «Тэг-регби» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по тэг-регби; 

формирование общих представлений о тэг-регби, о его истории, возможностях и значении в 
процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, культуры движений, обогащение 
двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей 
и    корригирующей     направленностью,     техническими     действиями     и     приемами тэг-
регби; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура» средствами тэг-регби; 

популяризация тэг-регби среди обучающихся и привлечение проявляющих повышенный 
интерес и способности к занятиям тэг-регби, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 
спортивных соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.4.4. Место и роль модуля «Тэг-регби». 
Модуль     «Тэг-регби»    доступен    для    освоения    всеми    обучающимся,    независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

В    содержании    модуля    по    тэг-регби    специфика    регби    сочетается    практически 
со всеми базовыми видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля «Тэг-регби» поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно- 
спортивной направленности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке 
обучающихся к сдаче норм ГТО и участии 
в спортивных соревнованиях. 

168.4.4.5. Модуль «Тэг-регби» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по тэг-регби с выбором различных элементов тэг-регби, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.4.6. Содержание модуля «Тэг-регби». 
Знания о тэг-регби. 
История регби. Правила игры в тэг-регби. Развитие регби в России. Судейская 

терминология тэг-регби. 
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Требования безопасности при организации занятий тэг-регби, в том числе 
самостоятельных. Форма и экипировка занимающегося тэг-регби. 

Гигиена и самоконтроль при занятиях тэг-регби. 
Комплексы упражнений для развития различных физических качеств регбиста. 
Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Знание игровых 

амплуа. Основные термины тэг-регби. 
Воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий тэг-регби: сознательность, 

смелость, выдержка, решительность, настойчивость. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий тэг-регби. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами тэг-регби во время активного 

отдыха и каникул. 
Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических 

ошибок. 
Тестирование уровня физической подготовленности в тэг-регби. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих двигательные 

умения и навыки во время занятий тэг-регби. 
Подвижные игры (без мяча и с мячом): Перестрелка», «Веселые старты», «Регбийные 

салки», «Салки с передачей мяча между водящими», «Салки вдвоем», «Салки втроем», «Салки в 
четверках», «Салки-пятнашки», «Пятнашки с городом», «Колдунчики», «Собачки», «Собачки в 
квадрате», «Собачки 4 против 2» «Осалить конкретного игрока», «Осаль в цепи последнего», 
«Штандр регбийным мячом», «Закрой игрока и перехвати передачу», «Пионербол двумя 
регбийными мячами», «Выполни заданное количество передач», «Ботва», «Регбийные рыбаки и 
рыбки»,   «Тэг-регби    3х3   по    упрощенным   правилам»,    «Атака    города»,    «Атака   города 
по выбору». 

Индивидуальные технические действия: 
Техника владения регбийным мячом: 
стойки и перемещения; 
держание     мяча,      бег      с      мячом,      розыгрыш      мяча,      прием      мяча,      подбор 

и приземление мяча; 
финты; 
передвижения с мячом по площадке; 
передачи мяча в парах (сбоку, снизу) стоя на месте и в движении; 
передачи в колоннах с перемещениями; 
передача и ловля высоко летящего мяча; 
подбор неподвижного мяча, катящегося мяча. 
Тактические взаимодействия: 
в парах, в тройках, кресты, забегания, смещения, линия защиты; 
тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 
быстрые   переключения   в   действиях   –   от   нападения   к   защите   и   от   защиты 

к нападению. 
Учебные игры в тэг-регби по упрощенным правилам. 
168.4.4.7. Содержание модуля «Тэг-регби» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.4.7.1. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 

и     взаимодействия      в      достижении      общих      целей      при      совместной      деятельности 
в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по тэг-регби 
на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
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(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

осознание значимости ценностей регби: единство, солидарность, уважение, дисциплина, 
трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность самостоятельного принятия решений и командного игрового взаимодействия; 
способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 
оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов; 
понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. 

168.4.4.7.2. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

восприятие тэг-регби как средства организации здорового образа жизни, профилактики 
вредных привычек и ассоциального поведения; 

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 
доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения 
в состоянии здоровья; 

добросовестное       выполнение        учебных        заданий,        осознанное        стремление 
к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 
заданий по тэг-регби; 

определение    общей     цели     и     путей     ее     достижения,     умение     договариваться 
о    распределении     функций     в     учебной,    игровой    и     соревновательной    деятельности, 
по тэг-регби; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, определять наиболее эффективные способы достижения результата в учебной и 
игровой деятельности; 

способность    организации    самостоятельной    деятельности     с     учетом     требований 
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. 

168.4.4.7.3. При изучении модуля «Тэг-регби» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания истории и развития регби, положительного их влияния на укрепление мира и 
дружбы между народами; 

понимание значения занятий тэг-регби как средства укрепления здоровья, закаливания, 
воспитания физических качеств человека и профилактикой вредных привычек; 

способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 
движений, подбирать упражнения различной направленности; 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 
объективно оценивать их; 

способность   интересно    и    доступно    излагать    знания    о    физической    культуре 
и тэг-регби, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 

способность осуществлять судейство соревнований по тэг-регби, владеть 
информационными жестами судьи. 

способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 
составлять из них индивидуальные комплексы для физической подготовки регбиста; 

умение выполнять физические упражнения для развития физических качеств, освоения 
технических действий в тэг-регби, применять их в игровой 
и соревновательной деятельности; 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий тэг-регби, правил личной 
гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю регбиста; 
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способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 
действий        и         развитию         основных         физических         качеств,         контролировать 
и анализировать эффективность этих занятий. 

знание основ организации самостоятельных занятий тэг-регби 
со сверстниками, организации и проведения со сверстниками подвижных игр средствами тэг- 
регби; 

умение        максимально        проявлять        физические         способности         (качества) 
при       выполнении       тестовых       упражнений       уровня       физической       подготовленности 
в тэг-регби. 

168.4.5. Модуль «Плавание». 
168.4.5.1. Пояснительная записка модуля «Плавание». 
Модуль «Плавание» (далее – модуль по плаванию, плавание) на уровне начального общего 

образования разработан для обучающихся 2 – 4 классов с целью оказания методической помощи 
учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 
«Физическая культура» с учётом современных тенденций в системе образования и использования 
спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Плавание является одним из универсальных средств физического воспитания. Занятия 
плаванием имеют большое оздоровительное, воспитательное и прикладное значение, так как 
умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека и гарантирует 
сохранение жизни, обеспечивает безопасность 
и предотвращает несчастные случаи при нахождении его в водной среде. 

Средства плавания способствуют гармоничному развитию и укреплению здоровья 
обучающихся,, комплексно влияют на органы 
и системы   растущего   организма,   укрепляя   и   повышая   их   функциональный   уровень, 
а также являются важным средством закаливания. 

При реализации модуля владение различными способами плавания обеспечивает у 
обучающихся развитие таких физических качеств, как быстрота, ловкость, гибкость, сила, 
выносливость. 

Систематические      занятия      плаванием      развивают      такие       черты       личности, 
как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 
дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, психологического 
комфорта и залога безопасности жизни. 

168.4.5.2. Целью    изучения     модуля     «Плавание»     является     обучение     плаванию 
как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой 
культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 
собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 
жизни   через   занятия   физической    культурой    и    спортом с использованием средств 
плавания. 

168.4.5.3. Задачами изучения модуля «Плавание» являются: 
всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их двигательной 

активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами плавания; 

формирование       жизненно       важного       навыка       плавания       и       умения 
применять его в различных условиях; 

формирование       общих       представлений        о        плавании,        его        возможностях 
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 

обучение     основам     техники      плавания,     безопасному     поведению      на     занятиях 
в бассейне, отдыхе у воды, в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами плавания 
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с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами плавания, в том 

числе, для самореализации и самоопределения; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами плавания; 

популяризация плавания в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям плаванием в школьные спортивные 
клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.5.4. Место и роль модуля «Плавание». 
Модуль    «Плавание»    доступен    для    освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Интеграция модуля по плаванию поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках внеурочной 
деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных мероприятиях. 

По итогам прохождения модуля по плаванию у обучающихся возможно сформировать 
общие представления о плавании, навыки плавания и умения применять их в различных условиях, 
обучить основам техники различных способов плавания, а также безопасному поведению на 
занятиях в бассейне, на отдыхе у воды 
и в критических ситуациях. 

168.4.5.5. Модуль «Плавание» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по плаванию с выбором различных элементов плавания, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов   обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности 
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём во 2, 3, 4 
классах – по 34 часа). 

168.4.5.6. Содержание модуля 
«Плавание». Знания о плавании. 
История развития плавания как вида спорта в мире, в Российской Федерации, 

в регионе. 
Характеристика видов плавания (спортивное плавание, синхронное плавание, водное поло, 

прыжки в воду). 
Характеристика стилей плавания. 
Достижения отечественных пловцов на мировых первенствах и Олимпийских играх. 
Игры и развлечения на воде. 
Словарь терминов и определений по плаванию. 
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Общие сведения о размерах плавательных бассейнов, организованных местах купания на 
открытых водоемах, инвентаре и оборудованию для занятий плаванием. 

Занятия плаванием как средство укрепления здоровья, закаливания организма человека и 
развития физических качеств. 

Режим дня при занятиях плаванием. Правила личной гигиены во время занятий плаванием. 
Правила безопасного поведения при занятиях плаванием в плавательном бассейне (в душе, 

раздевалке, на воде), на открытых водоемах. Форма одежды 
для занятий плаванием. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Первые внешние признаки утомления во время занятий плаванием, купания. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (плавательной экипировке) для 

занятий плаванием. Режим дня юного пловца. 
Выбор и подготовка места для купания в открытом водоеме. 
Правила использования спортивного инвентаря для занятий плаванием. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных 

и имитационных упражнений для занятий плаванием. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами плавания во время активного 

отдыха и каникул. 
Тестирование уровня физической подготовленности в плавании. 
Физическое совершенствование. 
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше. 
Упражнения на развитие физических качеств, характерных для плавания. 
Подготовительные       упражнения       для       освоения        с        водой:        упражнения 

для    ознакомления     с     плотностью     и     сопротивлением     воды,     погружения     в     воду 
с головой, подныривания и открывание глаз в воде, всплывания и лежания на воде, выдохи в воду, 
скольжения. 

Подвижные игры с элементами плавания и развлечения на воде: игры, включающие элемент 
соревнования и не имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры. 

Игры: на   ознакомление   с   плотностью   и   сопротивлением   воды,   с   погружением 
в воду   с   головой   и   открыванием   глаз   в   воде,   с   всплыванием   и   лежанием   на   воде, 
с выдохами в воду, с прыжками в воде, с мячом. 

Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для начального обучения 
технике спортивных способов плавания – кроль на груди и кроль на спине, брасс (имитационные 
упражнения       на        суше,        упражнения        в        воде        с        неподвижной        опорой, 
с подвижной опорой, без опоры). 

Учебные прыжки в воду. 
Старты и повороты (имитационные упражнения на суше, упражнения в воде): упражнения для 

изучения старта из воды, упражнения для изучения открытого плоского поворота в кроле на груди, 
на спине, поворота «маятником» в брассе. 

Тестовые   упражнения    по    физической    подготовленности    в    плавании.    Участие 
в соревновательной деятельности. 

168.4.5.7. Содержание модуля «Плавание» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.5.7.1. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, чемпионатах 
Европы, Олимпийских играх; 

проявление       уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе 
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занятий плаванием; 
ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии 
плаванием. 

168.4.5.7.2. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами плавания, 
развивать          мотивы          и          интересы своей познавательной         деятельности 
в физкультурно-спортивном направлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 
решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в плавании, 
определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы        устранения         ошибок         при         выполнении         технических         приёмов 
и способов плавания; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

168.4.5.7.3. При изучении модуля «Плавание» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения плавания как средства повышения функциональных возможностей 
основных систем организма и укрепления здоровья человека; 

умение    преодолевать     чувство     страха     перед     водой     и     быстро     осваиваться 
в водной среде после прыжка и длительного погружения; 

умение характеризовать двигательные действия, относящиеся к стилям плавания: брасс, 
кроль на груди, кроль на спине; 

знание правил проведения соревнований по плаванию в учебной, соревновательной и 
досуговой деятельности; 

умение    держаться     на     воде     в     безопорном     положении,     лежать     на     воде 
в положениях   на   груди   и   на   спине,   правильно   дышать,   находясь   в   воде,   работать 
с плавательным инвентарем; 

умение    подбирать,     составлять     и     осваивать     самостоятельно     и     при     участии 
и     помощи      родителей      простейшие      комплексы      общеразвивающих,      специальных 
и имитационных упражнений для занятий плаванием; 

владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий 
плаванием в плавательном бассейне, на открытых водоемах в различное время года, правилами 
купания в необорудованных местах; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий 
плаванием, применять средства восстановления организма 
после физической нагрузки; 

умение демонстрировать общеразвивающие специальные и имитационные упражнения на 
суше для повышения уровня общего физической подготовленности, развития основных 
физических качеств и предварительной подготовки к освоению упражнений в воде; 

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 
соревнований, фестивалей, конкурсов по плаванию; 

знание   и    выполнение    тестовых    упражнений    по    физической    подготовленности 
в плавании, участие в соревнованиях по плаванию. 

168.4.6. Модуль «Хоккей». 
168.4.6.1. Пояснительная записка модуля «Хоккей». 
Модуль «Хоккей» (далее – модуль по хоккею, хоккей) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
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создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования 
и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения 
по различным видам спорта. 

Хоккей        является         эффективным         средством         физического         воспитания 
и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию 
обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся 
к     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     спортом,     их     личностному 
и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий 
в хоккее обеспечивает эффективное развитие физических качеств и двигательных навыков. 

Средства хоккея формируют у обучающихся чувство патриотизма, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, дисциплинированность, самообладание, терпимость, 
коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, инициатива, 
трудолюбие, настойчивость 
и целеустремленность, способность управлять своими эмоциями). 

168.4.6.2. Целью         изучения         модуля         «Хоккей»        является         формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 
безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств хоккея. 

168.4.6.3. Задачами изучения модуля «Хоккей» являются: 
всестороннее       гармоничное       развитие        обучающихся,        увеличение        объёма 

их двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по хоккею; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития хоккея в 
частности; 

формирование    общих     представлений     о     хоккее,     его     истории,     возможностях 
и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 
обучающихся; 

формирование     образовательного      фундамента,      основанного      как      на      знаниях 
и умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 
развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 
самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами вида спорта «хоккей»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами вида спорта «хоккей»; 

популяризация вида спорта «хоккей», привлечение обучающихся, проявляющих 
повышенный интерес и способности к занятиям хоккеем, 
в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.6.4. Место и роль модуля «Хоккей». 
Модуль     «Хоккей»     доступен     для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 
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Интеграция модуля по хоккею поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и спортивным играм, в 
освоении образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности, деятельности школьных спортивных 
клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в спортивных соревнованиях. 

168.4.6.5. Модуль «Хоккей» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по хоккею с выбором различных элементов хоккея, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.6.6. Содержание модуля 
«Хоккей». Знания о хоккее. 
История        зарождения         хоккея.         Легендарные         отечественные         хоккеисты 

и тренеры. 
Достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах мира, Европы, 

Олимпийских играх 
Разновидности хоккея. Правила соревнований по виду спорта «хоккей». 
Хоккейный словарь терминов и определений. 
Размеры     хоккейной     ледовой     площадки,     ее     допустимые     размеры,     инвентарь 

и оборудование для игры в хоккей. 
Состав команды. Функции игроков в команде (форвард (нападающий), защитник, голкипер 

(вратарь). Роль капитана команды. 
Занятия хоккеем как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 

возможностей основных систем организма и развития физических качеств. Правила подбора 
физических упражнений хоккеиста. 

Комплексы упражнений для воспитания физических качеств хоккеиста. Здоровье 
формирующие факторы и средства. 

Требования безопасности при организации занятий хоккеем. Характерные травмы 
хоккеистов и мероприятия по их предупреждению. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 
Уход за хоккейным спортивным инвентарем и оборудованием. 
Соблюдение    личной    гигиены,     требований     к     спортивной     одежде     и     обуви 

для занятий хоккеем. 
Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики с элементами хоккея, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, 
упражнений формирования осанки 
и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических качеств, упражнений для 
укрепления голеностопных суставов. 

Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 
Подвижные игры и правила их проведения. 
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Организация и проведение игр специальной направленности с элементами хоккея. 
Основы организации самостоятельных занятий хоккеем со сверстниками. 
Причины     возникновения      ошибок      при      выполнении      технических      приёмов 

и способы их устранения. 
Тестирование уровня физической подготовленности в хоккее. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения, направленные на воспитание физических качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости). 
Комплексы специальных упражнений для формирования технических действий хоккеиста, 

в том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, 
на катке). 

Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед 
соревнованиями по хоккею. 

Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных хоккейных 
упражнений. 

Внешние       признаки       утомления.        Средства        восстановления        организма 
после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 
физического развития и функционального состояния организма. 

Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами хоккея. 
Подвижные    игры,    игровые    задания    для    формирования    умений    и     навыков 

игры     в      хоккей.      Эстафеты,      направленные      на      воспитание      физических      качеств 
и специальных навыков. 

Технические элементы хоккея при передвижении на коньках (бег, повороты, торможения и 
остановки, старты, прыжки): 

передвижение по резиновой и уплотненной снежной дорожке; 
основная стойка (посадка) хоккеиста; 
скольжение на двух коньках с опорой руками на стул; 
скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием левой и правой ногой; 
скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот; 
бег скользящими, короткими, шагами, спиной вперед, не отрывая коньков 

ото льда, спиной вперед переступанием ногами; 
выпады, глубокие приседания на двух ногах; 
падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием; 
повороты по дуге влево и вправо не отрывая коньков ото льда, 

по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием) по дуге переступанием двух ног; 
торможение «полуплугом» и «плугом», остановки; 
старт с места лицом вперед, из различных положений с последующими ускорениями в 

заданные направления; 
прыжки толчком двумя ногами вперед, в сторону. 
Технические элементы владения клюшкой и шайбой (ведение, передачи, броски, удары, 

остановки, прием). Броски шайбы. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, ловля 

и отбивание шайбы. 
Участие в соревновательной деятельности. 
168.4.6.7. Содержание модуля «Хоккей» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.6.7.1. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения отечественной сборной команды страны на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских 
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играх; 
проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения 

и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 
общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. 

168.4.6.7.2. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение     общей     цели     и     путей      ее     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время занятий физической культурой и 
активного отдыха; 

способность    организации    самостоятельной    деятельности     с     учетом     требований 
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами. 

168.4.6.7.3. При изучении модуля «Хоккей» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения занятий хоккеем как средством укрепления здоровья, закаливания и 
воспитания физических качеств человека; 

знания по истории возникновения игры в хоккей, достижениям отечественной сборной 
команды страны на чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх; 

представление   о    разновидностях    хоккея    и    основных    правилах    игры    в    хоккей 
с шайбой,   составе   хоккейной   команды,   роль   капитана   команды   и   функциях   игроков 
в команде (форвард (нападающий), защитник, голкипер (вратарь); 

умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений: общефизической, 
корригирующей направленности, подготовительного, специального воздействия для занятий 
хоккеем, для воспитания физических качеств и двигательных способностей, индивидуальных 
технических элементов хоккея, методики их выполнения; 

приобретение навыков безопасного поведения во время занятий хоккеем, правил личной 
гигиены, знание требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий 
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хоккеем; 
приобретение навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития 
и основных физических качеств; 

знание основ организации самостоятельных занятий хоккеем 
со    сверстниками,     организации     и     проведения     со     сверстниками     подвижных     игр 
с элементами хоккея; 

выполнение и составление комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений, 
упражнений на воспитание быстроты, ловкости, гибкости, упражнений для укрепления 
голеностопных суставов; 

выполнение       подготовительных        и        специальных        упражнений        хоккеиста 
в том числе имитационные упражнения хоккеиста (в зале, на катке), технические элементы хоккея 
в передвижении на коньках: бег, повороты, торможения 
и остановки, старты, прыжки; 

выполнение         свободного         передвижения         на         коньках         по         площадке 
с использованием различных видов перемещений; 

выполнение технических элементов владения клюшкой и шайбой (ведение, передачи, 
броски, удары, остановки, прием), основные способы держания клюшки (хваты) и простые 
тактические действия (индивидуальные и групповые), простые технические действия вратаря: 
основная стойка, передвижение, ловля 
и отбивание шайбы; 

выполнение технического действия (приема) и находить способы устранения ошибок; 
участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, по 

упрощенным правилам; 
выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 

подготовке и оценка показателей физической подготовленности; 
проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой 
деятельности на занятиях хоккеем. 

168.4.7. Модуль «Футбол». 
168.4.7.1. Пояснительная записка модуля «Футбол». 
Учебный модуль «Футбол» (далее – модуль по футболу, футбол) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видов спорта. 

Футбол – самая популярная и доступная игра, которая является эффективным средством 
физического воспитания, содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 
нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся к 
систематическим занятиям физической культурой 
и спортом, их личностному и профессиональному самоопределению. 

Футбол позволяет обучающимся понимать принципы взаимовыручки, проявлять волю, 
терпение и развивать чувство ответственности. В процессе игры формируется командный дух, 
познаются основы взаимодействия друг с другом. Футбол – командная игра, в которой каждому 
члену команды надо научиться выстраивать отношения с другими игроками. Психологический 
климат в команде играет определяющую роль и оказывает серьезное влияние на результат. Футбол 
дает возможность выработать коммуникативные навыки, развить чувство сплочённости и желание 
находить общий язык с партнером, а также решать конфликтные ситуации. 

Систематические занятия футболом оказывают на организм обучающихся всестороннее 
влияние: повышают общий объём двигательной активности, совершенствуют функциональную 
деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 

Модуль «Футбол»   рассматривается   как   средство   физической   подготовки,   освоения 
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технической и тактической стороны игры как для мальчиков, так и для девочек, повышает 
умственную работоспособность, снижает заболеваемость 
и утомление у обучающихся, возникающее в ходе учебных занятий. 

168.4.7.2. Целями       изучения       модуля       «Футбол»      являются:       формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа
 жизни через занятия физической культурой 
и спортом с использованием средств вида спорта «футбол». 

168.4.7.3. Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной активности; 
формирование        общих         представлений         о         виде         спорта         «футбол», 

его возможностях   и   значении   в   процессе   укрепления   здоровья,   физическом   развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей 
организма обучающихся, укрепление их физического, нравственного, психологического и 
социального здоровья, обеспечение культуры безопасного поведения средствами футбола; 

ознакомление       и        обучение        физическим        упражнениям        общеразвивающей 
и      корригирующей       направленности      посредством      освоения      технических      действий 
в футболе; 

ознакомление и освоение знаний об истории и развитии футбола, основных понятиях и 
современных      представлениях       о       футболе,       его       возможностях       и       значениях 
в процессе развития и укрепления здоровья, физическом развитии обучающихся; 

обучение       двигательным        умениям       и        навыкам,       техническим       действиям 
в футболе в образовательной деятельности, физкультурно-оздоровительной деятельности и при 
организации самостоятельных занятий по футболу; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в игровой деятельности средствами футбола; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 
культурой и спортом средствами футбола; 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способность к занятиям футболом, в школьные спортивные 
клубы, футбольные секции и к участию 
в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.7.4. Место и роль модуля «Футбол». 
Модуль     «Футбол»     доступен     для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. Расширяет и дополняет 
компетенции обучающихся, полученные в результате обучения и формирования новых 
двигательных действий средствами футбола, 
их использования в прикладных целях для увеличения объёма двигательной активности и 
оздоровления в повседневной жизни. 

Интеграция модуля по футболу поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках внеурочной 
деятельности, дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов, 
подготовке         обучающихся          к          выполнению          норм          ГТО          и          участию 
в спортивных мероприятиях. 

168.4.7.5. Учебный модуль «Футбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по футболу с выбором различных элементов футбола, с 
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учётом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 
интенсивностью); 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры 
с 3-х часовой   недельной   нагрузкой   рекомендуемый   объём   в   1   классе   –   33   часа, 
во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов 
(рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, 
во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.7.6. Содержание модуля «Футбол». 
Знания о футболе. 
История зарождения футбола, как вида спорта, в мире и в Российской Федерации. 
Легендарные отечественные и зарубежные игроки, тренеры. 
Достижения сборных команд страны по футболу на чемпионатах Европы, мира и 

Олимпийских играх. 
Футбольный словарь терминов и определений. Спортивные дисциплины вида спорта 

«Футбол». 
Состав футбольной команды, функции игроков в команде, роль капитана команды. 
Правила безопасности и культура поведения во время посещений соревнований по 

футболу, правила поведения во время занятий футболом. 
Футбол, как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств. 
Правила личной гигиены во время занятий футболом. Требование 

к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви 

для занятий футболом. 
Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой, 

соблюдение питьевого режима. 
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях футболом. Основы 

организации самостоятельных занятий футболом. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами футбола 

со сверстниками в активной досуговой деятельности. 
Составление комплексов различной направленности: утренней, корригирующей и 

дыхательной гимнастики, упражнений для профилактики плоскостопия и развития физических 
качеств. 

Причины     возникновения      ошибок      при      выполнении      технических      приёмов 
и способы их устранения. 

Тестирование уровня физической и технической подготовленности в футболе. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений с мячом 

и без мяча. Техника передвижения и специально-беговые упражнения. 
Комплексы специальных упражнений для развития физических качеств, технических 

приемов и упражнений на частоту движений ног. 
Подвижные игры без мячей и с мячами. Подвижные игры и эстафеты специальной 

направленности с элементами футбола. 
Индивидуальные технические действия с мячом: 
ведение мяча ногой – внутренней частью подъема, внешней частью подъема, средней 
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частью подъема, внутренней стороной стопы; 
развороты с мячом – подошвой, внешней стороной стопы, внутренней стороной стопы; 
удары по мячу ногой – внутренней стороной стопы, средней частью подъема, 

внутренней частью подъема; 
остановка мяча ногой – подошвой, внутренней стороной стопы; 
обманные движения («финты») – «остановка» мяча ногой, «уход» в сторону. 
Игровые упражнения в парах, в тройках и тактические действия (в процессе учебной игры и 

соревновательной деятельности). Игра в футбол по упрощенным правилам. 
Учебные игры, участие в фестивалях и соревновательных по футболу. 
Тестовые упражнения по физической и технической подготовленности обучающихся в 

футболе. 
168.4.7.7. Содержание учебного модуля «Футбол» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.7.7.1. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление патриотизма, чувства гордости, уважения к Отечеству через знания истории о 

достижениях сборных команд страны по футболу на чемпионатах мира, Европы и Олимпийских 
играх и современного состояния развития футбола 
в Российской Федерации; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи, умение не 
создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях, дисциплинированности, трудолюбия 
и упорства достижении поставленных целей; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по футболу. 

168.4.7.7.2. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

формирование способности понимать цели и задачи учебной деятельности, поиска средств 
и способов её осуществления; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 
решения задач средствами футбола в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, соотносить двигательные действия с планируемыми результатами в футболе, 
определять и корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы устранения ошибок при выполнении технических приёмов футбола; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе. 

168.4.7.7.3. При изучении учебного модуля «Футбол» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание о роли и значении занятий футболом, как средством укрепления здоровья, 
закаливания, развития физических качеств человека; 

соблюдение правил личной гигиены, безопасного поведения во время занятий футболом и 
посещений соревнований по футболу, требования к спортивной одежде и обуви, спортивному 
инвентарю для занятий футболом; 

формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
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показателями физического развития и основных физических качеств; 
организация самостоятельных занятий футболом, подвижных игры специальной 

направленности с элементами футбола со сверстниками; 
выполнение комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений, упражнений на 

развитие быстроты, ловкости, гибкости, специальных упражнений для формирования технических 
действий футболиста; 

выполнение различных видов передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты с 
изменением         скорости,          темпа          и          дистанции          в          учебной,          игровой 
и соревновательной деятельности; 

выполнение индивидуальных технических приемов владения мячом: ведение, развороты, 
удары по мячу ногой, остановка и (или) прием мяча, обманные движения («финты»); 

выполнение тактических комбинаций: в парах, в тройках и тактических действия (в 
процессе учебной игры и соревновательной деятельности); 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 
подготовленности, технической подготовки обучающихся; 

умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет; 
участие      в      учебных      играх       и      фестивалях       в       уменьшенных       составах, 

на уменьшенной площадке, по упрощенным правилам; 
участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, муниципальном, 

городском, региональном, всероссийском уровнях; 
проявление волевых, социальных качеств личности, организованности, ответственности в 

учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
проявление    уважительных     отношение     к     одноклассникам,     культуры     общения 

и      взаимодействия,      терпимости      и      толерантности      в      достижении      общих      целей 
в учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

168.4.8. Модуль «Фитнес-аэробика». 
168.4.8.1. Пояснительная записка модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» (далее – модуль по фитнес-аэробике) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения. 

Фитнес-аэробика является эффективным средством развития массового спорта и 
пропаганды      здорового      образа      жизни      подрастающего       поколения.       В      сочетании 
с другими видами физических упражнений фитнес-аэробика и ее элементы могут эффективно 
использоваться в различных формах физического воспитания обучающихся, в том числе 
рекреативной и кондиционной направленности. Занятия фитнесом соединяют элементы 
хореографии, гимнастики, танцевальных занятий, двигательную активность аэробного характера, 
оздоровительные виды гимнастики различной направленности. 

Применение в общеобразовательной организации методик фитнес-аэробики гарантирует 
обучающимся правильное развитие функциональных систем организма, правильную осанку, 
легкую походку, является отличной профилактикой сколиоза 
и плоскостопия, формирует у обучающихся коммуникативные навыки, морально-волевые 
качества, закладывает основы культуры здорового образа жизни. 

168.4.8.2. Целью    изучения     модуля     «Фитнес-аэробика»    является     формирование 
у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья и 
самоопределения с использованием средств фитнес-аэробики. 

168.4.8.3. Задачами изучения модуля «Фитнес-аэробика» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной активности; 
освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития фитнес- 

аэробики в частности; 
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формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами различных видов фитнес-аэробики; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества средствами фитнес-аэробики; 

популяризация вида спорта «фитнес-аэробика» среди детей и вовлечение большого 
количества обучающихся в занятия фитнес-аэробикой; 

способствование развитию у обучающихся творческих способностей; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.8.4. Место и роль модуля «Фитнес-аэробика». 
Модуль «Фитнес-аэробика» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей 
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 
организациях. 

Специфика модуля по фитнес-аэробике сочетается практически со всеми базовыми видами 
спорта (легкая атлетика, гимнастика, 
спортивные игры). 

Интеграция модуля по фитнес-аэробике поможет обучающимся в освоении 
образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

168.4.8.5. Модуль «Фитнес-аэробика» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по фитнес-аэробике с выбором различных элементов в 
фитнес-аэробике, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры 
с 3-х часовой недельной   нагрузкой   рекомендуемый   объём   в   1   классе   –   33   часа, 
во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.8.6. Содержание модуля «Фитнес-аэробика». 
Знания о фитнес-аэробике. 
История    развития    фитнеса     и     фитнес-аэробики     (как     молодого     вида     спорта) 

в России. 
Классификация видов фитнес-аэробики, современные тенденции её развития. 
Требования        безопасности         при         организации        занятий        фитнес-аэробикой 

в хореографическом зале. Воспитание морально-волевых качеств во время занятий фитнес- 
аэробикой. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Выбор одежды и обуви для занятий фитнес-аэробикой. 
Подбор        упражнений        фитнес-аэробики,         определение         последовательности 

их выполнения. 
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Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде для занятий фитнес-аэробикой. 
Правила использования спортивного инвентаря для занятий фитнес-аэробикой. 

Тестирование уровня физической подготовленности обучающихся в фитнес-аэробике. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (гибкости, силы, выносливости, 

быстроты и скоростных способностей). 
Изучение техники двигательных действий (элементов) фитнес-аэробики, акробатических 

упражнений, изученные на уровне начального общего образования. 
Классическая аэробика: 
базовые элементы низкой интенсивности, простейшие шаги и соединения шагов, базовые 

элементы без смены лидирующей ноги (унилатеральные); 
базовые элементы со сменой лидирующей ноги (билатеральные); 
сочетание маршевых и синкопированных элементов; 
сочетание маршевых и лифтовых элементов; 
основные движения руками; 
выполнение упражнений без музыкального сопровождения и с ним; 
выполнение комбинации классической аэробики. 
Степ-аэробика: 
базовые элементы без смены лидирующей ноги (унилатеральные); 
сочетание маршевых и синкопированных элементов; 
сочетание маршевых и лифтовых элементов; 
движения руками; 
выполнение упражнений и комплексов степ-аэробики с музыкальным сопровождением и 

без него; 
Хореографическая и музыкальная подготовка. 
Хореографическая подготовка (базовые упражнения классического экзерсиса), воспитание 

эмоциональности и красоты движений, воспитание музыкального слуха, чувства ритма, 
понимания взаимосвязи музыки и движений. Основы музыкальной грамоты. Музыкальный 
размер. Понятие «Музыкальный квадрат». 

168.4.8.7. Содержание модуля «Фитнес-аэробика» направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.8.7.1. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

воспитание      патриотизма,      уважения      к       Отечеству      через       знание      истории 
и современного состояния развития фитнес-аэробики, включая региональный, всероссийский и 
международный уровни; 

проявление       уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при      совместной       деятельности       (учебной,       тренировочной,       досуговой,       игровой 
и соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами фитнес-аэробики; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по фитнес-аэробике; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
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целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 
проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях          и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческой 
и ответственной деятельности средствами фитнес-аэробики. 

168.4.8.7.2. При изучении модуля «Фитнес-аэробики» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами фитнес- 
аэробики,     развивать      мотивы      и      интересы      своей      познавательной      деятельности 
в физкультурно-спортивном направлении; 

умения контролировать и оценивать учебные действия, собственную деятельность, 
распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

умение вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

организация         самостоятельной          деятельности          с          учетом          требований 
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по фитнес- 
аэробике; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки. 

168.4.8.7.3. При изучении модуля «Фитнес-аэробика» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

знания истории развития фитнес-аэробики в мире и России; 
представления о роли и значении занятий фитнес-аэробикой как средства укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 
навыки безопасного поведения во время занятий фитнес-аэробикой, посещений 

соревнований       по        фитнес-аэробике,        правил        личной        гигиены,        требований 
к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий фитнес-аэробикой; 

навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 
физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических качеств; 

способность анализировать технику выполнения упражнений фитнес-аэробики и находить 
способы устранения ошибок; 

выполнение      базовых       элементов       классической       и       степ-аэробики       низкой 
и высокой интенсивности со сменой (и без смены) лидирующей ноги; 

знание последовательности выполнения упражнений фитнес-аэробики; 
умение     сочетать     маршевые     и      лифтовые      элементы,      основные      движения 

при составлении комплекса фитнес-аэробики; 
умение выполнять комплексы на 8–16–32 счета из различных видов фитнес-аэробики с 

предметами и без, с музыкальным сопровождением и без него; 
знание основ музыкальных знаний грамоты (понятия: музыкальный квадрат, музыкальная 

фраза),         формирование         чувства         ритма,         понимание         взаимосвязи         музыки 
и движений; 

владение терминологией из основных видов фитнес-аэробики и конкретные разучиваемые 
простые упражнения этих видов, их функциональный смысл 
и направленность действий. 

168.4.9. Модуль «Спортивная борьба». 
168.4.9.1. Пояснительная записка модуля «Спортивная борьба». 
Модуль «Спортивная борьба» (далее – модуль по спортивной борьбе, спортивная борьба) 

на уровне начального образования разработан 
с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей 
программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом современных тенденций в 
системе образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 
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обучения по различным видам спорта. 
Спортивная борьба является эффективным средством физического воспитания и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию 
обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся 
к     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     спортом,     их     личностному 
и профессиональному самоопределению. 

Спортивная борьба представляет собой целостную систему физического воспитания и 
включает всё многообразие двигательных действий свойственных биомеханическими 
возможностям организма человека с использованием в учебном процессе всего арсенала 
физических упражнений различной направленности, 
что обеспечивает эффективное развитие физических качеств и двигательных навыков. 

168.4.9.2. Целью изучение модуля «Спортивная борьба» является формирование у 
обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 
мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 
образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида 
спорта «спортивная борьба». 

168.4.9.3. Задачами изучения модуля «Спортивная борьба» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной активности; 
формирование     общих     представлений     о     виде     спорта     «спортивная     борьба», 

его возможностях   и   значении   в   процессе   укрепления   здоровья,   физическом   развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения 
на занятиях по спортивной борьбе; 

формирование образовательного и культурного фундамента у обучающегося средствами 
спортивной борьбы, и создание необходимых предпосылок для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 
действиями и приёмами вида спорта «спортивная борьба»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами спортивной борьбы; 

популяризация спортивной борьбы среди подрастающего поколения, привлечение 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 
к занятиям   спортивной   борьбой,   в   школьные   спортивные   клубы,   секции,   к   участию 
в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.9.4. Место и роль модуля «Спортивная борьба». 
Модуль «Спортивная борьба» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей 
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 
организациях. 

Специфика модуля по спортивной борьбе сочетается практически со всеми базовыми 
видами спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). 

Интеграция модуля по спортивной борьбе поможет обучающимся в освоении 
образовательных программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

168.4.9.5. Модуль «Спортивная борьба» может быть реализован в следующих вариантах: 
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при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по спортивной борьбе с выбором различных элементов 
борьбы, с учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов   обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.9.6. Содержание модуля «Спортивная борьба». 
Знания о спортивной борьбе. 
История зарождения и развития спортивной борьбы. Известные отечественные борцы и 

тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны на мировых чемпионатах и 
первенствах и российских клубов на европейской спортивной арене. 

Разновидности спортивной борьбы (вольная, греко-римская, женская вольная). 
Размеры       борцовского        ковра,        его        допустимые        размеры,        инвентарь 

и оборудование для занятий спортивной борьбой. Весовые категории. 
Основные правила   соревнований   по   спортивной   борьбе   (вольная,   греко-римская). 

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по спортивной борьбе. Жесты судьи. 
Словарь терминов и определений по спортивной борьбе. 
Спортивная борьба как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических 

качеств. 
Правила безопасного поведения во время занятий спортивной борьбой. Режим дня при 

занятиях борьбой. Правила личной гигиены во время занятий спортивной борьбой. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием для занятий спортивной борьбой. 
Соблюдение    личной    гигиены,     требований     к     спортивной     одежде     и     обуви 

для занятий спортивной борьбой. 
Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 
Подвижные игры, игры с элементами единоборств и правила их проведения. 
Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики с элементами спортивной борьбы, дыхательной гимнастики, 
упражнений для глаз, упражнений формирования осанки 
и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических качеств, упражнений для 
укрепления голеностопных суставов. 

Основы        организации        самостоятельных         занятий         спортивной         борьбой 
со сверстниками. 

Организация и проведение игр специальной направленности с элементами спортивной 
борьбы. 

Причины     возникновения      ошибок      при      выполнении      технических      приёмов 
и способы их устранения. 

Основы анализа собственной собственных занятий, игр с элементами борьбы, игры своей 
команды и игры команды соперников. 

Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
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Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости). 
Комплексы специальных упражнений для формирования технических действий борца. 
Разминка, её роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед 

соревнованиями по спортивной борьбе. Комплексы корригирующей гимнастики с использованием 
специальных упражнений из арсенала спортивной борьбы. 

Внешние       признаки       утомления.        Средства        восстановления        организма 
после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки. 
Подвижные игры   и   игры   с   элементами   борьбы   с   предметами   и   без,   эстафеты 

с элементами спортивной борьбы. Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 
Техника перемещения борца (различные способы перемещения: бег, ходьба, остановки, 

повороты,        прыжки),         понятия         и         характеристика         технических         действий 
в стойке и в партере, защит и контрприёмов, их названия и техника выполнения. Характеристика 
способов тактической подготовки в спортивной борьбе, 
её компоненты и разновидности. 

Учебные поединки (борьба лёжа, борьба в партере, борьба на коленях). 
Игры с элементами единоборств, технико-тактической подготовка борца. Участие в 

соревновательной деятельности. 
168.4.9.7. Содержание модуля «Спортивная борьба» направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.9.7.1. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения российских борцов и национальной сборной команды страны по спортивной борьбе; 
проявление      уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 

и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при      совместной       деятельности       (учебной,       тренировочной,       досуговой,       игровой 
и соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами спортивной борьбы; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по спортивной борьбе; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, 
соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях          и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческой 
и ответственной деятельности средствами спортивной борьбы. 

168.4.9.7.2. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать,   контролировать   и   оценивать   учебные   действия,   собственную 
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деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение     общей     цели     и     путей      её     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

организация         самостоятельной          деятельности          с          учётом          требований 
её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

владение        основами         самоконтроля,         самооценки,         принятия         решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

168.4.9.7.3. При изучении модуля «Спортивная борьба» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения занятий спортивной борьбой как средством укрепления здоровья, 
закаливания и развития физических качеств человека; 

сформированность     знаний      по      истории      возникновения      спортивной      борьбы 
в мире и в Российской Федерации; 

представление о разновидностях спортивной борьбы и основных правилах ведения 
поединков, борцовской терминологии, весовых категориях; 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий спортивной борьбой, 
правил личной гигиены, требований к спортивной одежде 
и обуви, спортивному инвентарю для занятий борьбой; 

сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических 
качеств; 

сформированность основ организации самостоятельных занятий спортивной борьбой со 
сверстниками, организация и проведение со сверстниками подвижных игр с элементами 
единоборств, выполнения упражнений специальной направленности из арсенала спортивной 
борьбы; 

умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих 
и корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 
специальных упражнений для формирования технических действий борца, методики их 
выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений и двигательных действий: бег, 
прыжки, остановки, повороты с изменением скорости, темпа 
и дистанции, лазания и метания в учебной, игровой и соревновательной деятельности, а также 
акробатические элементы: перекаты, различные виды кувырков, перевороты боком, перевороты 
разгибом и другие элементы. 

специальные      упражнения       из       арсенала       спортивной       борьбы:       борцовский 
и гимнастический мост, передвижения на мосту, забегания на борцовском мосту, перевороты и 
другие упражнения. 

способность выполнять индивидуальные технические элементы (приёмы) базовой техники 
в партере и полустойке; 

способность      анализировать       выполнение       технического       действия       (приёма) 
и находить способы устранения ошибок; 
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участие в учебных поединках по упрощенным правилам; 
умение выполнять контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 

подготовке и оценивать показатели физической подготовленности; 
умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, ответственность; 
способность проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, культуру общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой 
деятельности на занятиях по спортивной борьбе. 

168.4.10. Модуль «Флорбол». 
168.4.10.1. Пояснительная записка модуля «Флорбол». 
Модуль «Флорбол» (далее – модуль по флорболу, флорбол) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Флорбол        является         эффективным         средством         физического         воспитания 
и содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию 
обучающихся, укреплению здоровья, привлечению обучающихся 
к     систематическим     занятиям     физической     культурой     и     спортом,     их     личностному 
и профессиональному самоопределению. 

Выполнение сложнокоординационных, технико-тактических действий 
во флорболе, связанных с ходьбой, бегом, борьбой за мяч, прыжками, быстрым стартом и 
ускорениями, резкими торможениями и остановками, ударами по мячу обеспечивает эффективное 
развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости, силы и гибкости) и 
двигательных навыков. Флорбол как средство воспитания, формирует у обучающихся чувство 
патриотизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, дисциплинированность, 
самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, 
решительность, инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность, способность 
управлять своими эмоциями). 

168.4.10.2. Целью        изучение        модуля        «Флорбол»        является        формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и 
безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств вида спорта «флорбол». 

168.4.10.3. Задачами изучения модуля «Флорбол» являются: 
всестороннее   гармоничное   развитие   детей    и    подростков,    увеличение    объёма 

их двигательной активности; 
формирование        общих        представлений        о         виде         спорта         «флорбол», 

его возможностях   и   значении   в   процессе   укрепления   здоровья,   физическом   развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения 
на занятиях по флорболу; 

формирование образовательного и культурного фундамента у обучающегося средствами 
флорбола, и создание необходимых предпосылок 
для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями, имеющими общеразвивающую и корригирующую направленность, техническими 
действиями и приемами вида спорта «флорбол»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
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предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами флорбола; 

популяризация флорбола среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям флорболом, в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.10.4. Место и роль модуля «Флорбол». 
Модуль    «Флорбол»    доступен     для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от          уровня          их          физического          развития         и         гендерных          особенностей 
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 
организациях. 

Интеграция модуля «Флорбол» поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, подготовке и 
проведении спортивных мероприятий, а также 
в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и 
участии в спортивных соревнованиях. 

168.4.10.5. Модуль «Флорбол» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по флорболу с выбором различных элементов флорбола, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.10.6. Содержание модуля «Флорбол». 
Знания о флорболе. 
История       зарождения       флорбола.        Известные        отечественные        флорболисты 

и тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах и 
российских клубов на европейской спортивной арене. 

Разновидности     флорбола     (малый     флорбол     –     3     на     3,      классический 
флорбол – 5 на 5 полевых игроков). 

Размеры       флорбольной        площадки,        ее       допустимые       размеры,       инвентарь 
и оборудование для игры во флорбол. 

Основные правила соревнований игры во флорбол. Судейская коллегия. обслуживающая 
соревнования по флорболу. Жесты судьи. 

Флорбольный словарь терминов и определений. 
Флорбол как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств. 
Правила    безопасного    поведения    во    время    занятий     флорболом.     Режим     дня 

при занятиях флорболом. Правила личной гигиены во время занятий флорболом. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 
Уход за флорбольным спортивным инвентарем и оборудованием. 
Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви 



254 
 

для занятий флорболом. 
Составление и проведение комплексов общеразвивающих упражнений. 
Подвижные игры и правила их проведения. 
Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики с элементами флорбола, дыхательной гимнастики, упражнений для 
глаз, упражнений формирования осанки 
и профилактики плоскостопия, упражнений для развития физических качеств, упражнений для 
укрепления голеностопных суставов. 

Основы организации самостоятельных занятий флорболом со сверстниками. 
Организация и проведение игр специальной направленности с элементами флорбола. 
Причины     возникновения      ошибок      при      выполнении      технических      приёмов 

и способы их устранения. 
Основы анализа собственной игры, игры своей команды и игры команды соперников. 
Контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
Упражнения на развитие физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости). 
Комплексы специальных упражнений для формирования технических действий 

флорболиста. 
Разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки перед 

соревнованиями по флорболу. Комплексы корригирующей гимнастики 
с использованием специальных флорбольных упражнений. 

Внешние       признаки       утомления.        Средства        восстановления        организма 
после физической нагрузки. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки. 
Подвижные игры с предметами и без, эстафеты с элементами флорбола. Эстафеты на 

развитие физических и специальных качеств. 
Техника       перемещения       флорболиста       (различные       способы       перемещения: 

бег, ходьба, остановки, повороты, прыжки) и индивидуальные технические приемы владения 
клюшкой и мячом полевого игрока: ведение, удар, бросок, передача, прием, обводка и 
обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча. 

Ведение мяча: различными способами дриблинга (с перекладыванием, способом «пятка- 
носок»), без отрыва мяча от крюка клюшки, ведение мяча толками (ударами), ведение, прикрывая 
мяч корпусом, смешанный способ ведения мяча. Передача мяча: броском и ударов, низом и 
верхом, с неудобной стороной. Прием мяча: прием мяча с уступающим движением крюка клюшки 
(в захват),  прием 
без     уступающего     движения     крюка     клюшки      (подставка      клюшки),      с      удобной 
или неудобной стороны, прием мяча корпусом и ногой, прием летного мяча клюшкой. Бросок 
мяча: заметающий, кистевой, с дуги, с неудобной стороны. Удар по мячу: заметающий, удар- 
щелчок, прямой удар, удар с неудобной стороны, удар по летному мячу. Обводка и обыгрывание: 
обеганием  соперника, прокидкой 
или пробросом мяча, с помощью элементов дриблинга, при помощи обманных движений 
(финтов). Отбор мяча (в момент приема и во время ведения): выбивание или вытаскивание. 
Перехват мяча: клюшкой, ногой, корпусом. Розыгрыш спорного мяча: выигрыш носком пера 
клюшки на себя, выбивание, продавливание. 

Техника игры вратаря: 
стойка (высокая, средняя, низкая); 
элементы     техники     перемещения      (приставными      шагами,      стоя     на     коленях, 

на коленях толчком одной или двумя руками от пола, отталкиванием ногой от пола со стойки на 
колене, смешанный тип); 

элементы техники противодействия и овладения мячом 
(парирование – отбивание мяча ногой, рукой, туловищем, головой, ловля – одной или двумя 
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руками, накрывание); 
элементы техники нападения (передача мяча рукой). 
Тактические действия (индивидуальные и групповые): тактические комбинации и 

различные взаимодействия в парах, тройках, группах, тактические действия с учетом игровых 
амплуа в команде, быстрые переключения в действиях – от нападения к защите и от защиты к 
нападению. 

Учебные игры во флорбол. Упрощенные игры в технико-тактической подготовке 
флорболистов. Участие в соревновательной деятельности. 

168.4.10.7. Содержание модуля «Флорбол» направлено на достижение обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.10.7.1. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения национальной сборной команды страны по флорболу; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при      совместной       деятельности       (учебной,       тренировочной,       досуговой,       игровой 
и соревновательной) на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление готовности к саморазвитию, самообразованию и самовоспитанию, мотивации к 
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами флорбола; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

реализация    ценностей     здорового     и     безопасного     образа     жизни,     потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной 
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности по флорболу; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

готовность соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях          и          условиях,          способность          к          самостоятельной,          творческой 
и ответственной деятельности средствами флорбола. 

168.4.10.7.2. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение     общей     цели     и     путей      ее     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

организация         самостоятельной          деятельности          с          учетом          требований 
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ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

владение        основами         самоконтроля,         самооценки,         принятия         решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

168.4.10.7.3. При изучении модуля «Флорбол» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание значения занятий флорболом как средством укрепления здоровья, закаливания и 
развития физических качеств человека; 

сформированность знаний по истории возникновения игры во флорбол в мире и в 
Российской Федерации; 

сформированность представлений о разновидностях флорбола и основных правилах вида 
спорта «флорбол», флорбольной терминологии, составе флорбольной команды, роль капитана 
команды и функциях игроков в команде (форвард (нападающий), защитник, голкипер (вратарь); 

сформированность навыков безопасного поведения во время занятий флорболом, правил 
личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий 
флорболом; 

сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических 
качеств; 

сформированность     основ      организации      самостоятельных      занятий      флорболом 
со сверстниками, организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 
направленности с элементами флорбола; 

умение составлять и выполнять комплексы общеразвивающих 
и корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости, 
специальных упражнений для формирования технических действий флорболиста, методики их 
выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты 
с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические элементы (приемы) владения 
клюшкой        и       мячом       (ведение,        удар,        бросок,       передача,        прием,        обводка 
и обыгрывание, отбор и перехват, розыгрыш спорного мяча), основные способы держания 
клюшки (хваты), базовые технические элементы (приемы) игры вратаря: стойка, элементы 
техники перемещения, элементы техники противодействия 
и овладения мячом, элементы техники нападения; 

способность       выполнять       элементарные      тактические      комбинации:      в      парах, 
в тройках, тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

способность      анализировать       выполнение       технического       действия       (приема) 
и находить способы устранения ошибок; 

участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, по 
упрощенным правилам; 

умение выполнять контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 
подготовке и оценивать показатели физической подготовленности; 

умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные 
качества личности, организованность, ответственность; 

способность проявлять: уважительное отношение к одноклассникам, культуру общения и 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой 
деятельности на занятиях флорболом. 

168.4.11. Модуль «Легкая атлетика». 
168.4.11.1. Пояснительная записка модуля «Легкая атлетика». 
Модуль «Легкая атлетика» (далее – модуль по легкой атлетике, легкая атлетика) на уровне 
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начального общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю 
физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая 
культура» с учётом современных тенденций в системе образования и использования спортивно- 
ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Легкая атлетика дает возможность развивать все физические (двигательные) качества: 
быстроту, выносливость, силу, гибкость, координацию, с учетом сенситивных периодов развития 
детей. Занятия лёгкой атлетикой являются общедоступными благодаря разнообразию видов, 
огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься практически 
повсеместно 
и в любое время года. 

Виды      легкой       атлетики       имеют      большое      оздоровительное,      воспитательное 
и    прикладное     значение,     так     как     владение     основами     техники     бега,     прыжков 
и метаний является жизненно необходимыми навыками каждого человека. Легкоатлетические 
дисциплины играют важную роль в общефизической подготовке спортсменов практически во всех 
видах спорта. Беговые виды легкой атлетики, 
как средство закаливания, оказывают положительное влияние на иммунную систему организма 
человека,         повышают         выносливость         и         устойчивое         состояние         организма 
к воздействию низких температур, простудным заболеваниям. 

168.4.11.2. Целью изучения модуля «Легкая атлетика» является обучение основам 
легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому жизненно необходимому 
навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 
самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению 
и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 
занятия физической культурой и спортом с использованием средств легкой атлетики. 

168.4.11.3. Задачами изучения модуля «Легкая атлетика» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

формирование технических навыков бега, прыжков, метаний и умения применять их в 
различных условиях; 

формирование     общих     представлений     о     различных     видах     легкой     атлетики, 
их возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической 
подготовке обучающихся; 

обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному поведению на занятиях 
на         стадионе          (спортивной          площадке),          в          легкоатлетическом          манеже, 
в спортивном зале, при проведении соревнований по кроссу и различным эстафетам, отдыхе на 
природе, в критических ситуациях; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами 
различных видов легкой атлетики с общеразвивающей 
и корригирующей направленностью; 

воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой атлетики, 
в том числе, для самореализации и самоопределения; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 
занятиях физической культурой и спортом средствами различных видов легкой атлетики; 

популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, привлечение 
обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 
к занятиям различными видами легкой атлетики в школьные спортивные клубы, секции, к 
участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 
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168.4.11.4. Место и роль модуля «Легкая атлетика». 
Модуль «Легкая атлетика» доступен для освоения всем обучающимся, независимо от 

уровня их физического развития и гендерных особенностей 
и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 
организациях. 

Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по гимнастике, самбо, плаванию, подвижным и спортивным играм, а 
также в освоении программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, 
деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 
участию в спортивных соревнованиях. 

168.4.11.5. Модуль «Легкая атлетика» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по легкой атлетике, с учётом возраста и физической 
подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой 
и интенсивностью); 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных  отношений 
из         перечня,          предлагаемого          образовательной          организацией,          включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый 
объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.11.6. Содержание модуля «Легкая атлетика». 
Знания о легкой атлетике. 
Простейшие сведения из истории возникновения и развития легкой атлетики. 
Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная ходьба). 
Простейшие правила проведения соревнований по легкой атлетике 

(бег, прыжки, метания). 
Игры и развлечения при проведении занятий по легкой атлетике. 
Словарь терминов и определений по легкой атлетике. 
Общие сведения о размерах стадиона и легкоатлетического манежа. 
Занятия легкой атлетикой (бегом) как средство укрепления здоровья, закаливания 

организма человека и развития физических качеств. 
Режим дня при занятиях легкой атлетикой. 
Правила личной гигиены во время занятий легкой атлетикой. 
Правила безопасного поведения при занятиях легкой атлетикой на стадионе, 

в легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и на местности. 
Форма одежды для занятий различными видами легкой атлетики. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Первые внешние признаки утомления во время занятий легкой атлетикой. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде (легкоатлетической 

экипировки) для занятий различными видами легкой атлетики. 
Режим дня юного легкоатлета. 
Выбор и подготовка места для занятий легкой атлетикой на стадионе, 
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вне стадиона, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале). 
Правила использования спортивного инвентаря для занятий различными видами легкой 

атлетики. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных 

и имитационных упражнений для занятий различными видами легкой атлетики. 
Организация и проведение подвижных игр с элементами бега, прыжков 

и метаний во время активного отдыха и каникул. 
Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках 

и метаниях. 
Физическое совершенствование. 
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения в различных видах легкой 

атлетики. 
Упражнения на развитие физических качеств, характерных для различных видов легкой 

атлетики. 
Подвижные игры с элементами различных видов легкой атлетики 

(на стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале): 
игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; 
игры сюжетного характера; 
командные игры; 
беговые эстафеты; 
сочетание беговых и прыжковых дисциплин; 
сочетание беговых видов и видов метаний; 
сочетание прыжков и метаний; 
сочетание бега, прыжков и метаний. 
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для начального обучения 

основам техники бега, прыжков и метаний. 
Основы соревновательной деятельности в различных видах легкой атлетики, построенной 

по принципу эстафет в различных видах легкой атлетики с сочетанием элементов бега, прыжков и 
метаний. 

Тестовые упражнения по оценке физической подготовленности в легкой атлетике. Участие 
в соревновательной деятельности. 

168.4.11.7. Содержание модуля «Легкая атлетика» направлено на достижение 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.11.7.1. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения российских спортсменов через достижения отечественных легкоатлетов на мировых 
чемпионатах и первенствах, чемпионатах Европы 
и Олимпийских играх; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия     в     достижении      общих      целей      при      совместной      деятельности 
на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам в решении 
проблем в процессе занятий физической культурой, игровой 
и соревновательной деятельности по легкой атлетике; 

проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности 
и чрезвычайных ситуациях при занятии легкой атлетикой; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях, способность к самостоятельной, творческой 
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и ответственной деятельности средствами легкой атлетики; 
понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. 

168.4.11.7.2. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение    общей     цели     и     путей     её     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

способность организации самостоятельной деятельности с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий видами лёгкой 
атлетики; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

владение         основами          самоконтроля,          самооценки,         принятия          решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

168.4.11.7.3. При изучении модуля «Легкая атлетика» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значении занятий легкой атлетикой для укрепления здоровья, 
закаливания и развития физических качеств; 

сформированность знаний по истории возникновения и развития легкой атлетики; 
сформированность       представлений        о       различных        видах        бега,       прыжков 

и метаний, их сходстве и различиях, простейших правилах проведения соревнований по легкой 
атлетикой; 

сформированность     навыков:      безопасного      поведения      во      время      тренировок 
и    соревнований    по    легкой    атлетике    и    в    повседневной     жизни,    личной     гигиены 
при занятиях легкой атлетикой; 

умение составлять и выполнять самостоятельно простейшие комплексы общеразвивающих, 
специальных и имитационных упражнений для занятий различными видами легкой атлетики; 

способность выполнять технические элементы легкоатлетических упражнений (бег, 
прыжки, метания); 

умение организовывать и проводить подвижные игры, эстафеты с элементами легкой 
атлетики во время активного отдыха и каникул; 

умение определять внешние признаки утомления во время занятий легкой атлеткой, 
особенно в беговых видах; 

способность выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, 
прыжках и метаниях. 

168.4.12. Модуль «Подвижные шахматы». 
168.4.12.1. Пояснительная записка модуля «Подвижные шахматы». 
Модуль «Подвижные шахматы» (далее – модуль по подвижным шахматам, шахматы) на 



261 
 

уровне        начального        общего         образования         разработан         для         обучающихся 1–
2 классов   с   целью   оказания   методической   помощи   учителю   физической   культуры в    
создании     рабочей     программы     по     учебному     предмету     «Физическая     культура» с 
учётом современных тенденций в системе образования и использования спортивно- 
ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

В образовательной деятельности шахматная игра обладает богатейшим образовательным, 
воспитательным, спортивным,  культурным, духовным 
и коммуникативным потенциалом. Шахматы развивают логику, требуют концентрации внимания, 
быстроты принятия решений – все эти качества присущи подвижным играм, которые можно 
использовать  для ознакомления  детей 
с основами шахматной игры. 

Модуль «Подвижные шахматы», разработанный на основе обычных подвижных игр и 
эстафет, позволяет изучать правила шахматной игры непосредственно на уроках физической 
культуры в образовательных организациях. Эстафеты и игры с шахматной тематикой могут 
включаться в стандартные уроки. Этого достаточно, чтобы обучающиеся овладевали базовыми 
сведениями о шахматах непосредственно на уроках физической культуры, играя в подвижные 
игры на большой напольной шахматной доске. Правильная организация урока физической 
культуры с включением шахматных понятий в эстафеты и подвижные игры делает урок 
увлекательным и запоминающимся. Предусмотрены также дальнейшие занятия шахматами в 
обычных классах. 

Систематические     занятия     шахматами     развивают     такие     черты      личности, 
как целеустремленность, настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 
дисциплинированность, самостоятельность, приобретение эмоционального, психологического 
комфорта и залога безопасности жизни. 

168.4.12.2. Цель        изучения        модуля        «Подвижные        шахматы»        заключается 
в овладении обучающимися основами шахматной игры как полезным жизненным навыком, 
формировании у обучающихся стремления к познанию мировых культурных достижений и 
социальному самоопределению, ведению здорового образа жизни и интеллектуальному развитию 
с использованием средств вида спорта «шахматы». 

168.4.12.3. Задачами изучения модуля «Подвижные шахматы» являются: 
массовое      вовлечение      обучающихся,      в      шахматную      игру      и      приобщение 

их к шахматной культуре; 
всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма 

их двигательной и познавательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических и умственных качеств, повышение функциональных возможностей 
их организма; 

приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, получению 
знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях 
их взаимодействия; 

освоение знаний   о   физической   культуре   и   спорте   в   целом,   вкладе   советских 
и российских спортсменов-шахматистов в мировой спорт; 

формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, усвоение 
правил поведения во время шахматных турниров, включая правила безопасности; 

формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том числе через занятия 
шахматами для самореализации и самоопределения; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества; 

формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным видам спорта; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

изучению шахмат и учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 
потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом через изучение 
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шахматной игры; 
популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области шахматного спорта. 
168.4.12.4. Место и роль модуля «Подвижные шахматы». 
Модуль «Подвижные шахматы» предполагает доступность освоения учебного материала по 

шахматам всеми обучающихся, независимо от уровня их физического развития и гендерных 
особенностей и расширяет спектр физкультурно-спортивных направлений в общеобразовательных 
организациях. 

Модуль по подвижным шахматам формирует специальные компетенции обучающихся для 
получения первоначальных знаний о шахматах как о виде спорта, формирования умений и 
навыков для ведения борьбы в шахматной партии, овладения техническими приёмами и базовыми 
сведениями по тактике и стратегии, улучшает возможности по развитию памяти и логики, 
повышения физической 
и умственной работоспособности. 

Интеграция       модуля        по       подвижным       шахматам       поможет        обучающимся 
в освоении содержательных компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным и 
спортивным          играм,          гимнастике,          а          также          в          освоении          программ 
в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности, деятельности школьных спортивных клубов и участии в спортивных 
мероприятиях. 

168.4.12.5. Модуль          «Подвижные         шахматы»         может         быть         реализован 
в следующих вариантах: 

при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися учебного материала по шахматам с выбором различных элементов плавания, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся (с соответствующей дозировкой и 
интенсивностью); 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся 
(рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2 классе – 34 часа). 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2 классе – 34 часа). 

168.4.12.6. Содержание модуля «Подвижные шахматы». 
Знания о шахматах. 
История развития   шахмат   как   вида   спорта   в   мире,   в   Российской   Федерации, 

в     регионе.      Достижения      отечественных      шахматистов      на      мировых      первенствах 
и Всемирных шахматных олимпиадах. 

Характеристика видов шахмат (классические, быстрые, шахматная композиция, 
компьютерные шахматы, игра в интернете). 

Базовые сведения о теории шахмат. 
Основные правила проведения соревнований по шахматам. Шахматные часы. Роль судьи 

соревнований по шахматам. Словарь терминов и определений 
по шахматам. 

Занятия шахматами для развития умственных способностей 
и      укрепления       здоровья.       Режим       дня       при       занятиях       шахматами.       Сведения 
о личностных качествах, необходимых шахматисту и способах их развития. Значение занятий 



263 
 

шахматами для формирования положительных качеств личности человека. 
Правила поведения и техники безопасности при занятиях шахматами. 
Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической культуры. 
Способы физкультурной деятельности: 
подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных упражнений для 

занятий общефизической подготовкой; 
составление комбинаций упражнений для утренней гимнастики 

с индивидуальным дозированием физических упражнений; 
подбор физических упражнений для организации развивающих, подвижных игр и 

спортивных эстафет с шахматной тематикой; 
организация      и       проведение       подвижных       игр       с       шахматной       тематикой 

во время активного отдыха и каникул. 
Способы шахматной деятельности: 
самостоятельная организация развивающих, подвижных игр и спортивных эстафет с 

шахматной       тематикой,      в      том      числе      игр      на      напольной       шахматной      доске 
в спортивном зале; 

подготовка мест для занятий шахматами в спортзале на напольной шахматной доске. 
Физическое совершенствование и развитие навыков игры в шахматы. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: 
общеразвивающие и специальные упражнения на развитие физических качеств. 
Шахматная деятельность: 
подвижные игры с шахматной тематикой (правила игры) на напольной шахматной доске; 
спортивные эстафеты с шахматной тематикой (нахождение шахматных полей 

с помощью алгебраической нотации), конструировать в ходе спортивных эстафет 
и подвижных игр различные способы ставить мат одинокому королю. 

168.4.12.7. Содержание модуля «Подвижные шахматы» направлено 
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.12.7.1. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление       чувства       гордости        за       свою        Родину,        российский        народ 
и     историю     России     через      достижения     отечественной      сборной     команды     страны 
на мировых первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных олимпиад; 

проявление       уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе 
занятий шахматами; 

ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного поведения в 
учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при занятии 
шахматами. 

168.4.12.7.2. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами шахмат, 
развивать          мотивы          и          интересы своей познавательной         деятельности 
в физкультурно-спортивном направлении; 

умение планировать пути достижения целей с учетом наиболее эффективных способов 
решения задач средствами плавания в учебной, игровой, соревновательной и досуговой 
деятельности, соотносить свои действия с планируемыми результатами в шахматах, определять и 
корректировать способы действий в рамках предложенных условий; 

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить 
способы        устранения         ошибок         при         выполнении         технических         приёмов 
и соревнований по шахматам; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
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индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

168.4.12.7.3. При изучении модуля «Подвижные шахматы» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание    значения     шахмат     как     средства     развития     общих     способностей 
и       повышения        функциональных        возможностей        основных        систем        организма 
и укрепления здоровья человека; 

знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной, соревновательной и 
досуговой деятельности; 

умение     подбирать,     составлять     и     осваивать     самостоятельно     и     при     участии 
и помощи родителей простейшие комплексы общеразвивающих, специальных упражнений для 
физического развития; 

владение правилами поведения и требованиями безопасности при организации занятий 
шахматами; 

участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 
соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам; 

знание и выполнение тестовых упражнений по шахматной подготовленности для участия в 
соревнованиях по шахматам. 

168.4.13. Модуль «Бадминтон». 
168.4.13.1. Пояснительная записка модуля «Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» (далее – модуль по бадминтону, бадминтон) на уровне начального 

общего образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической 
культуры в создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Игра    в     бадминтон     является     эффективным     средством     укрепления     здоровья 
и физического развития обучающихся. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне 
воздействовать на организм человека, развивают быстроту, силу, выносливость, координацию 
движения, улучшают подвижность в суставах, способствуют приобретению широкого круга 
двигательных навыков, воспитывают волевые качества. Все движения в бадминтоне носят 
естественный характер, базирующийся на беге, прыжках, различных перемещениях. 

Широкая возможность вариативности нагрузки позволяет использовать бадминтон, как 
реабилитационное средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной 
медицинской группе. Занятия бадминтоном вызывают значительные морфофункциональные 
изменения в деятельности зрительных анализаторов, в частности, улучшается глубинное и 
периферическое зрение, повышается способность нервно-мышечного аппарата к быстрому 
напряжению и расслаблению мышц. Эффективность занятий бадминтоном обоснована для 
коррекции зрения и осанки ребёнка. 

В процессе игры в бадминтон обучающиеся испытывают положительные эмоции: 
жизнерадостность, бодрость, инициативу, благодаря чему игра представляет собой средство не 
только физического развития, но и активного отдыха всех детей. Игра в бадминтон на открытом 
воздухе (в парке, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе дома) создаёт прекрасные 
условия 
для насыщения организма человека кислородом во время выполнения двигательной активности. 

168.4.13.2. Целью       изучения       модуля        «Бадминтон»       является       формирование 
у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 
проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями посредством бадминтона, 
укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

168.4.13.3. Задачами изучения модуля «Бадминтон» являются: 
всестороннее       гармоничное        развитие        обучающихся,        создание        условий 



265 
 

для воспроизводства необходимого объёма их двигательной активности в режиме учебного дня и 
досуговой деятельности средствами игры в бадминтон, бадминтонных упражнений и подвижных 
игр с элементами бадминтона; 

формирование физического, нравственного, психологического и социального здоровья 
обучающихся,         повышения          уровня          развития          двигательных          способностей 
в соответствии с сенситивными периодами младшего школьного возраста, повышение 
функциональных возможностей организма, обеспечение культуры безопасного поведения на 
занятиях по бадминтону; 

обогащение      двигательного      опыта      обучающихся      физическими      упражнениями 
с общеразвивающей и корригирующей направленностью посредством освоения технических 
действий и подвижных игр с элементами бадминтона; 

освоение знаний и формирование представлений о бадминтоне как виде спорта, его 
истории развития, способах формирования здоровья, физического развития и физической 
подготовки обучающихся; 

обучение двигательным и инструктивным умениям и навыкам, техническим действиям 
игры в бадминтон, правилам организации самостоятельных занятий бадминтоном; 

воспитание социально значимых качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности средствами бадминтона; 

популяризация бадминтона среди детей, привлечение обучающихся, проявляющих 
повышенный интерес и способности к занятиям бадминтоном, 
в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.13.4. Место и роль модуля «Бадминтон». 
Модуль «Бадминтон» удачно сочетается практически со всеми базовыми видами спорта, 

входящими в содержание учебного предмета «Физическая культура» (легкая атлетика, 
гимнастика, спортивные игры), предполагая доступность освоения учебного материала всем 
возрастным категориям обучающихся, независимо 
от     уровня      их      физического      развития,      физической      подготовленности,      здоровья 
и гендерных особенностей. 

Интеграция модуля по бадминтону поможет обучающимся в освоении содержательных 
разделов программы учебного предмета «Физическая культура» – «Знания о физической 
культуре», «Способы самостоятельной деятельности», «Физическое совершенствование» в рамках 
реализации рабочей программы учебного предмета «Физическая культура», при подготовке и 
проведении спортивных мероприятий, в достижении образовательных результатов внеурочной 
деятельности и дополнительного образования, деятельности школьных спортивных клубов. 

168.4.13.5. Модуль «Бадминтон» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по флорболу с выбором различных элементов флорбола, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 
организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности 
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.13.6. Содержание модуля «Бадминтон». 
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Знания о бадминтоне. 
Бадминтон как вид спорта. Правила безопасного поведения во время занятий бадминтоном. 

Место для занятий бадминтоном. Спортивное оборудование 
и       инвентарь.       Одежда       для       занятий        бадминтоном.       Техника       безопасности 
при        выполнении         физических         упражнений         бадминтона,         проведении         игр 
и спортивных эстафет с элементами бадминтона. 

История зарождения бадминтона в мире и России. Выдающиеся достижения отечественных 
спортсменов – бадминтонистов на международной арене. 

Особенности структуры двигательных действий в бадминтоне. Показатели развития 
физических качеств: гибкости, координации, быстроты. 

Основные группы мышц человека. Эластичность мышц. Развитие подвижности суставов. 
Первые внешние признаки утомления на занятиях бадминтоном. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Бадминтон как средство укрепления здоровья, профилактики глазных заболеваний и 

развития физических качеств. Бадминтон как вид двигательной активности в режиме дня. Правила 
личной гигиены во время занятий бадминтоном. Закаливание организма средствами занятий 
бадминтоном. 

Контрольные    измерения    массы     и     длины     своего     тела.     Осанка.     Упражнения 
с элементами бадминтона для профилактики миопии. Планирование индивидуального распорядка 
дня. Соблюдение правил безопасности в игровой деятельности. Способы самоконтроля за 
физической нагрузкой при выполнении игровых упражнений бадминтона. Самостоятельные 
развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные перестроения. 

Подбор индивидуальных и парных упражнений с разноцветными воланами для 
профилактики       миопии.       Подбор       и       составление       комплексов       общеразвивающих 
и специальных упражнений бадминтона. Освоение навыков по самостоятельному ведению общей 
и специальной разминки. 

Самостоятельное проведение разминки, организация и проведение спортивных эстафет, игр 
и игровых заданий, принципы проведения эстафет 
при ролевом участии (капитан команды, участник, судья, организатор). 

Физическое совершенствование. 
Организующие      команды      и       приёмы.       Освоение       универсальных       умений 

при выполнении организующих команд: «Стройся», «Смирно», «На первый, рассчитайсь», 
«Вольно»,        «Шагом        марш»,        «На        месте        стой,        раз,        два»,        «Равняйсь», 
«В две шеренги становись». 

Освоение      универсальных      умений      при      выполнении      организующих      команд 
и    строевых    упражнений:    построение    и    перестроение    в    одну,     две    шеренги,     стоя 
на    месте,     повороты     направо     и     налево,     передвижение     в     колонне     по     одному 
с равномерной скоростью. Совершенствование универсальных умений 
при выполнении организующих команд и строевых упражнений. 

Демонстрация умений построения и перестроения, перемещений различными способами 
передвижений, включая приставные шаги, выпады, прыжки. 

Упражнения общей и специальной разминки. Влияние выполнения упражнений общей и 
специальной разминки на подготовку мышц тела 
к выполнению физических упражнений бадминтона. Освоение техники выполнения упражнений 
общей и специальной разминки с контролем дыхания. Самостоятельное проведение разминки по 
её видам. 

Индивидуальные       и       парные       упражнения       с       разноцветными        воланами 
для профилактики миопии. 

Упражнения для развития моторики и координации с предметами. Жонглирование рукой, 
гимнастической палкой, ракеткой шарика, волана. Основные хваты ракетки. Перемещения с 
воланом и ракеткой. Смена хвата и работа ног. 

Бадминтонные технические упражнения. Игра у сетки и выпады. Игра у сетки и начало 
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игры. 
Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения упражнений 

с элементами бадминтона: общеразвивающие, спортивные, профилактические. 
Подбор и демонстрация комплекса упражнений для развития гибкости, координационно- 

скоростных способностей. 
Игры и игровые задания, спортивные эстафеты. Эстафеты с ракеткой, шариком и воланом. 

Подвижные игры: «Падающий волан», «Убеги от водящего», «Унеси волан», «Четные и 
нечетные», «Парная гонка волана», «Подбей волан», «Загони волан в круг», «Салки с воланами», 
«Закинь волан», «Бой с тенью», «Падающий волан с ракеткой». 

Индивидуальное и коллективное творчество по созданию эстафет и игровых заданий. 
Выполнение освоенных упражнений с элементами бадминтона. Выполнение упражнений 

на развитие отдельных мышечных групп (спины, живота, плечевого пояса, плеча, предплечья, 
кисти, таза, бедра, голени, стопы). Выполнение упражнений с учётом особенностей режима 
работы мышц (динамичные, статичные). Освоение правил бадминтона. 

Упражнения для освоения техники бадминтона. Подача и обмен ударами. Отброс слева и 
справа. Плоские удары в центре корта. 

Игры     и      игровые      задания,     спортивные      эстафеты.      Эстафеты      с      ракеткой 
и воланом. Подвижные игры: «Бой с тенью», «Падающий волан с ракеткой», «Бадминтон левыми 
руками», «Двурукий бадминтон», «Четные и нечетные». 

168.4.13.7. Содержание модуля «Бадминтон» способствует достижению обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 

168.4.13.7.1. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне начального общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 

проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 
достижения отечественной сборной команды страны на мировых первенствах, чемпионатах 
Европы, Олимпийских играх; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия,     терпимости     и     толерантности     в      достижении      общих      целей 
при совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
(нестандартных) ситуациях и условиях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 
общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. 

168.4.13.7.2. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне начального общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 
ее выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 
и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
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определение    общей     цели     и     путей     ее     достижения,     умение     договариваться 
о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

организация         самостоятельной          деятельности          с          учетом          требований 
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами. 

168.4.13.7.3. При изучении модуля «Бадминтон» на уровне начального общего образования 
у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

представления        о        значении        занятий         бадминтоном         как         средством 
для укрепления здоровья, профилактики глазных заболеваний, организации досуговой 
деятельности и воспитания физических качеств человека; 

знания истории зарождения бадминтона, достижения отечественных спортсменов – 
бадминтонистов на международной арене; 

представление о сущности и основных правилах игры в бадминтон; 
умение характеризовать упражнения и комплексы упражнений: общефизической, 

корригирующей направленности, подготовительного, специального воздействия для занятий 
бадминтоном, для развития двигательных способностей, индивидуальных и парных 
бадминтонных технических элементов, техники их выполнения; 

демонстрация навыков безопасного поведения во время занятий бадминтоном, личной 
гигиены, выполнения требований к спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для 
занятий бадминтоном; 

демонстрация навыков систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
показателями физического развития и физической подготовленности; 

демонстрация универсальных умений при выполнении организующих команд и строевых 
упражнений; 

умение    выполнять     и     составлять     комплексы     общеразвивающих,     специальных 
и корригирующих упражнений, упражнений на развитие быстроты, координации, гибкости; 

демонстрация техники выполнения общеразвивающих, спортивных, профилактических 
упражнений с элементами бадминтона; 

умение выполнять бадминтонные технические упражнения: выпады, начало игры, игра у 
сетки,     подача      и      обмен      ударами,      отброс      слева      и      справа,      плоские      удары 
в центре корта; 

умение организовать самостоятельные занятия бадминтоном со сверстниками, подвижные 
игры с элементами бадминтоном; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 
подготовке и умение оценивать по показателям индивидуальный уровень физической 
подготовленности; 

проявление     уважительного     отношения     к     одноклассникам,     культуры     общения 
и      взаимодействия,      терпимости      и      толерантности      в      достижении      общих      целей 
в учебной и игровой деятельности на занятиях бадминтоном. 

168.4.14. Модуль «Триатлон». 
168.4.14.1. Пояснительная записка модуля «Триатлон». 
Модуль «Триатлон» (далее – модуль по триатлону, триатлон) на уровне начального 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования и использования спортивно-ориентированных 
форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Триатлон, как комплексный вид спорта, объединяет наиболее популярные циклические 
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спортивные дисциплины – плавание, велогонка, бег и способствует всестороннему физическому, 
интеллектуальному, нравственному развитию, патриотическому воспитанию обучающихся и 
личностному самоопределению. Занятия триатлоном обеспечивают эффективное развитие 
физических качеств, имеют оздоровительную направленность, повышают уровень 
функционирования всех систем организма человека. 

Использование средств триатлона в образовательной деятельности содействуют 
формированию у обучающихся важные для жизни навыки и черты характера 
(целеустремленность, настойчивость, решительность, коммуникабельность, самостоятельность, 
силу воли и уверенность в своих силах), дают возможность вырабатывать навыки общения, 
дисциплинированности, самообладания, терпимости, ответственности. 

168.4.14.2. Целью      изучение       модуля       «Триатлон»      является       формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 
образа жизни через занятия физической культурой 
и спортом с использованием средств вида спорта «триатлон». 

168.4.14.3. Задачами изучения модуля «Триатлон» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей младшего школьного возраста, увеличение 

объёма их двигательной активности; 
формирование        общих        представлений        о        виде         спорта         «триатлон», 

его возможностях   и   значении   в   процессе   укрепления   здоровья,   физическом   развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 
развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма средствами триатлона; 

формирование образовательного и культурного фундамента у обучающегося средствами 
триатлона и создание необходимых предпосылок для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими приемами 
вида спорта «триатлон»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 
предмету «Физическая культура» средствами триатлона; 

популяризация триатлона среди подрастающего поколения, привлечение обучающихся, 
проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям триатлоном в школьные 
спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.14.4. Место и роль модуля «Триатлон». 
Модуль    «Триатлон»    доступен    для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Специфика модуля по триатлону сочетается практически со всеми базовыми видами спорта 
(легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и другие), предполагая доступность освоения 
учебного материала всем возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их 
физического развития 
и гендерных особенностей. 

Интеграция модуля по триатлону поможет обучающимся в освоении образовательных 
программ в рамках внеурочной деятельности, дополнительного образования, деятельности 
школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм ГТО и участии в 
спортивных соревнованиях. 

168.4.14.5. Модуль «Триатлон» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 



270 
 

обучающимися учебного материала по триатлону с выбором различных элементов триатлона, с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в виде целостного последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных  отношений 
из         перечня,          предлагаемого          образовательной          организацией,          включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, 
во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.14.6. Содержание модуля «Триатлон». 
Знания о триатлоне. 
История зарождения триатлона. Легендарные отечественные и зарубежные триатлонисты и 

тренеры. Достижения Национальной сборной команды страны 
по триатлону на чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх. 

Словарь терминов и определений по триатлону. Спортивные дисциплины (разновидности) 
триатлона. 

Первые правила соревнований по триатлону. Современные правила соревнований по 
триатлону. 

Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по триатлону. 
Инвентарь и оборудование для занятий триатлоном. Основные узлы спортивного 

велосипеда, основы технического обслуживания велосипеда. 
Правила безопасного поведения во время занятий триатлоном. 
Правила по безопасной культуре поведения во время посещений соревнований по 

триатлону. 
Триатлон, как средство укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств. 
Режим   дня   обучающегося   при    занятиях    триатлоном.    Правила    личной    гигиены 

во время занятий триатлоном. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Соблюдение    личной    гигиены,     требований     к     спортивной     одежде     и     обуви 

для занятий триатлоном. 
Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля за физической нагрузкой. 
Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при занятиях триатлоном. Подбор 

велосипеда с учетом роста. 
Основы организации самостоятельных занятий триатлоном. 
Подвижные    игры    и    правила    их     проведения.     Организация    и    проведение    игр 

с элементами триатлона со сверстниками в активной досуговой деятельности. 
Составление комплексов различной направленности: утренней гигиенической гимнастики, 

корригирующей гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений 
для укрепления суставов, упражнений для развития физических качеств, упражнений для глаз, 
упражнений формирования осанки и профилактики плоскостопия. 

Подбор и составление комплексов упражнений, направленные на развитие специальных 
физических качеств триатлониста самостоятельно и при участии 
и помощи родителей; 

Контрольно-тестовые         упражнения        по        общей        физической,        специальной 
и технической подготовке. 
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Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений. Комплексы специальной разминки перед 

соревнованиями. 
Комплексы корригирующей гимнастики с использованием специальных упражнений (в том 

числе в воде). 
Комплексы специальных упражнений для формирования техники движений 

и двигательных навыков, необходимых в триатлоне. 
Способы регулирования физической нагрузки при занятиях триатлоном. 
Подвижные игры и эстафеты с элементами триатлона. 
Подвижные игры в воде: «Поплавок», «Звездочка», «Кто дальше проскользит», 
«Пятнашки», «Караси и щуки», игры с мячом и различными предметами. 
Подвижные игры с использованием велосипеда: «Кто дольше простоит», «Змейка», 

«Коснись ногой земли», ««Подними предмет», «Собери пирамидку». 
Подвижные игры на площадке: «Пятнашки», «Чехарда», игры с мячом. 
Эстафеты, направленные на развитие физических и специальных качеств. 
Техника передвижения: 
в воде: упражнения для начального обучения технике спортивных способов плавания – 

кроль на груди и кроль на спине (имитационные упражнения на суше, упражнения в воде с 
неподвижной опорой, с подвижной опорой, без опоры): упражнения для изучения движений ногами, 
согласования движений ногами и дыхания движений руками, движений руками и дыхания, 
упражнения для изучения общего согласования движений; 

на велосипеде: правильная посадка, обучение началу движения, передвижению на 
велосипеде, торможению и остановке, формирование навыка сохранения равновесия на 
неустойчивой опоре (велосипеде), езда в положении сидя в седле или стоя на педалях, с 
поворотами и разворотами, по кругу, «змейкой»; 

бегом: бег обычный, семенящий, с ускорением, приставными и скрестными шагами, спиной 
вперед, челночный, на различные дистанции и с различной скоростью. 

Учебные соревнования по триатлону. Участие в соревновательной деятельности. 
168.4.14.7. Содержание модуля «Триатлон» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.14.7.1. При изучении модуля «Триатлон» на уровне начального общего образования у 

обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

достижения российских спортсменов и Национальной сборной команды страны по триатлону на 
чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх; 

проявление     уважительного      отношения      к      сверстникам,      культуры      общения 
и     взаимодействия     в     достижении      общих      целей      при      совместной      деятельности 
на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении поставленных 
целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
ситуациях         и          условиях;          способность          к          самостоятельной,          творческой 
и ответственной деятельности средствами триатлона; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению 
к материальным и духовным ценностям. 

168.4.14.7.2. При изучении модуля «Триатлон» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств и способов её осуществления; 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 
деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять наиболее 
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эффективные способы достижения результата; 
умение       характеризовать        действия        и        поступки,        давать        им        анализ 

и объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
определение     общей     цели     и     путей      её     достижения,     умение     договариваться 

о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 
собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение     защиты     и     сохранности     природы     во     время     активного     отдыха 
и занятий физической культурой; 

способность организации самостоятельной деятельности с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 
двигательных действиях, оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

владение        основами         самоконтроля,         самооценки,         принятия         решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

168.4.14.7.3. При изучении модуля «Триатлон» на уровне начального общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

представления о роли и значении занятий триатлоном, как средством укрепления здоровья, 
закаливания и развития физических качеств человека; 

знания по истории возникновения триатлона, достижениях Национальной сборной команды 
страны по триатлону на чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх; о легендарных 
отечественных и зарубежных триатлонистах и тренерах; 

знания о спортивных дисциплинах триатлона и основных правилах соревнований по 
триатлону; 

навыки безопасного поведения во время занятий триатлоном и посещений соревнований по 
триатлону; 

знания       и       соблюдение       базовых       правил       личной       гигиены,       требований 
к спортивной одежде, обуви и спортивному инвентарю для занятий триатлоном; 

знания о базовых навыках самоконтроля и наблюдения за своим физическим состоянием и 
величиной физических нагрузок; 

знания    основ     организации     самостоятельных     занятий     физической     культурой 
и спортом со сверстниками, организации и проведения со сверстниками подвижных игр 
специальной направленности с элементами триатлона; 

знание, умение составлять и осваивать упражнения и комплексы утренней гигиенической 
гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, 
для формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

умение выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений, 
упражнений        на         развитие         быстроты,         ловкости,         гибкости,         упражнений 
для укрепления голеностопных суставов, специальных упражнений 
для формирования технических навыков триатлониста; 

умение выполнять различные виды передвижений характерных 
для триатлона (плавание, велогонка, бег) в упрощенных условиях естественной среды 
(оборудованные водоемы, велодорожки, лесопарковая зона) в учебной, игровой и 
соревновательной деятельности; 

умение демонстрировать базовые навыки спортивного плавания включая: прыжки в воду, 
скольжения, повороты, умение ориентироваться в воде, плавание кролем на груди и на спине; 

умение выполнять индивидуальные технические приемы на велосипеде включая: быструю 
и безопасную посадку на велосипед, разгон, остановки, прохождение поворотов и разворотов; 

знание назначения основных узлов спортивного велосипеда, овладение основными 
навыками технического обслуживания велосипеда; 
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способность концентрировать свое внимание на базовых элементах техники движений в 
различных сегментах триатлона, устранять ошибки 
после подсказки учителя; 

участие    в    контрольных    занятиях    и    учебных     соревнованиях     по     триатлону 
(или по входящим в триатлон спортивным дисциплинам) на укороченных дистанциях и по 
упрощенным правилам; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 
подготовке триатлониста. 

168.4.15. Модуль «Лапта». 
168.4.15.1. Пояснительная записка модуля «Лапта». 
Модуль «Лапта» (далее – модуль по лапте, лапта) на уровне начального общего 

образования разработан с целью оказания методической помощи учителю физической культуры в 
создании рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» с учётом 
современных тенденций в системе образования 
и    использования     спортивно-ориентированных     форм,     средств     и     методов     обучения 
по различным видам спорта. 

Русская     лапта      –      одна      из      древнейших      национальных      спортивных      игр. 
В настоящее время русская лапта является официальным видом спорта. Лаптой можно заниматься 
с дошкольного возраста и продолжать эту деятельность 
на протяжении многих лет жизни. 

Лапта         является         универсальным         средством          физического         воспитания 
и         способствует         гармоничному         развитию,         укреплению         здоровья         детей. 
В    образовательном     процессе     средства     лапты     содействуют     комплексному    развитию 
у обучающихся всех физических качеств, комплексно влияют на органы и системы растущего 
организма ребенка, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Лапта выделяется среди других игровых видов спорта своей экономической доступностью. 
При проведении учебной и внеурочной деятельности не требуется больших средств на 
приобретение соответствующего оборудования и инвентаря. Эту игру можно организовать для 
мальчиков и девочек, как в зале, так 
и на открытом воздухе. 

Регулярные занятия лаптой содействуют развитию личностных качеств обучающихся, 
формированию коллективизма, инициативности, решительности, развития морально-волевых 
качеств, а также способствует формированию комплекса психофизиологических свойств 
организма. Игровой процесс обеспечивает   развитие образовательного   потенциала личности, 
ее индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

168.4.15.2. Целью         изучения         модуля         «Лапта»         является         формирование 
у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 
устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового 
образа жизни через занятия физической культурой 
и спортом с использованием средств вида спорта «лапта». 

168.4.15.3. Задачами изучения модуля «Лапта» являются: 
всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их 

двигательной активности; 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 
организма, обеспечение безопасности 
на занятиях по лапте; 

формирование общих представлений о лапте, ее истории развития, возможностях и 
значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии 
и физической подготовке обучающихся; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
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действиями и приемами вида спорта «лапта»; 
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 
развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

учебному предмету «Физическая культура» средствами лапты; 
выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
168.4.15.4. Место и роль модуля «Лапта». 
Модуль    «Лапта»    доступен    для     освоения     всем     обучающимся,     независимо 

от уровня их физического развития и гендерных особенностей, и расширяет спектр физкультурно- 
спортивных направлений в общеобразовательных организациях. 

Интеграция модуля по лапте поможет обучающимся в освоении содержательных 
компонентов и модулей по легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, гимнастике, а также в освоении программ в рамках внеурочной 
деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, подготовке обучающихся к сдаче норм 
ГТО и участии в спортивных мероприятиях. 

168.4.15.5. Модуль «Лапта» может быть реализован в следующих вариантах: 
при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 

обучающимися учебного материала по лапте с выбором различных элементов лапты, с учётом 
возраста и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, 
в частности, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие удовлетворение различных 
интересов   обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта (рекомендуемый объём 
в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.15.6. Содержание модуля «Лапта». 
Знания о лапте. 
История зарождения лапты. Современное состояние лапты в Российской Федерации. 
Разновидности лапты. Основные понятия о спортивных сооружениях 

и инвентаре. 
Правила безопасного поведения во время занятий лаптой. 
Режим дня при занятиях лаптой. Правила личной гигиены во время занятий лаптой. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подвижные игры и правила их проведения. Организация и проведение игр специальной 

направленности с элементами лапты. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Дневник 

самонаблюдения. 
Правила безопасного поведения во время соревнований 

по лапте в качестве зрителя, болельщика. 
Подбор и составление комплексов общеразвивающих, специальных 

и имитационных упражнений для занятий лаптой. 
Тестирование уровня физической подготовленности игроков в лапту. 
Физическое совершенствование. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с предметами для развития 

физических качеств (быстроты, силы, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 
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гибкости). 
Подвижные       игры       с       элементами       лапты:       «Поймай       лису»,       «Баскетбол 

с теннисным мячом», «Перестрелки» и другие. 
Специально-подготовительные упражнения для начального обучения технике игры в лапту. 
Учебные    игры     в     лапту.     Малые     (упрощенные)     игры     в     лапту.     Участие 

в соревновательной деятельности. 
168.4.15.7. Содержание модуля «Лапта» направлено на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.15.7.1. В результате изучения модуля «Лапта» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России через 

знание истории и современного состояния развития лапты; 
проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения 
и взаимодействия, нравственного поведения, проявление положительных качеств личности, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, решение проблем в процессе 
занятий лаптой; 

понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил безопасного 
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности 
и чрезвычайных ситуациях при занятии лаптой. 

168.4.15.7.2. В результате изучения модуля «Лапта» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами лапты 
и составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, выбирать успешную 

стратегию и тактику в различных ситуациях; 
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в учебной, игровой, 
соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность выполнения задач, 
собственные возможности их решения; 

владение        основами         самоконтроля,         самооценки,         принятия         решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать 
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, соблюдать 
нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

168.4.15.7.3. В результате изучения модуля «Лапта» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

понимание роли и значения занятий лаптой в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 

знание правил проведения соревнований по лапте в учебной, соревновательной и досуговой 
деятельности; 

освоение       и       демонстрация       основных       технических       приемов       в       защите 
и нападении игры «лапта»; 

умение     подбирать,      составлять      и      осваивать      самостоятельно,      при      участии 
и     помощи      родителей      простейшие      комплексы      общеразвивающих,      специальных 
и имитационных упражнений для занятий лаптой; 

соблюдение    правил     личной     гигиены     и     ухода     за     спортивным     инвентарем 
и     оборудованием,     правил     подбора     спортивной     одежды     и      обуви     для     занятий 
по лапте; 

умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий лаптой, 
применять средства восстановления организма после физической нагрузки; 

умение демонстрировать общеразвивающие специальные и имитационные упражнения для 
развития физических качеств, базовых технических приемов; 
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участие в соревновательной деятельности внутри школьных этапов различных 
соревнований, участие в соревнованиях по лапте; 

знание и выполнение тестовых упражнений по физической подготовленности игроков в 
лапту.  

168.4.16. Модуль «Футбол для всех». 
168.4.16.1. Пояснительная записка модуля «Футбол для всех». 
Учебный модуль «Футбол для всех» (далее – модуль по футболу, футбол) 

на уровне начального общего образования разработан с целью оказания методической помощи 
учителю физической культуры в создании рабочей программы по учебному предмету 
«Физическая культура» с учётом современных тенденций в системе образования и использования 
спортивно-ориентированных форм, средств и методов обучения по различным видам спорта. 

Футбол – это одно из самых доступных, популярных и массовых средств физического 
развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Игра занимает ведущее место в общей 
системе физического воспитания подрастающего поколения. Командный характер игры «футбол» 
воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи, развивает такие ценные моральные 
качества, 
как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, 
активность и личные качества – самостоятельность, инициативу, творчество. В процессе игровой 
деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические 
качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям 
внешней среды, строго соблюдать бытовой и спортивный режим. Все это способствует 
воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Систематические занятия футболом обеспечивают каждому обучающемуся всестороннее 
физическое развитие, возможность сохранения здоровья, увеличение продолжительности жизни и 
работоспособности, приобретение эмоционального, психологического комфорта и залога 
безопасности жизни. 

168.4.16.2. Целью изучения модуля «Футбол для всех» является формирование устойчивых 
мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни подрастающего поколения с использованием средств игры 
«футбол». 

168.4.16.3. Задачами изучения модуля «Футбол» являются: 
приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами футбола; 
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью с использованием средств 
футбола; 

укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств 
и повышение функциональных способностей организма; 

воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе; 

популяризация и увеличение числа занимающихся футболом. 
168.4.16.4. Место и роль модуля «Футбол для всех». 
Модуль    «Футбол     для     всех»     расширяет     и     дополняет     знания,     полученные 

в результате освоения рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» для 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего 
образования, содействует интеграции уроков физической культуры, внеурочной деятельности, 
системы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности и деятельности 
школьного спортивного клуба. 

Педагог      имеет      возможность       вариативно      использовать      учебный       материал 
в разных частях урока по физической культуре с выбором различных элементов игры в футбол с 
учётом возраста и физической подготовленности обучающихся. 

168.4.16.5. Модуль «Футбол для всех» может быть реализован в следующих вариантах: 
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при самостоятельном планировании учителем физической культуры процесса освоения 
обучающимися        учебного         материала         по         футболу         с         учётом         возраста 
и физической подготовленности обучающихся; 

в       виде       целостного        последовательного        учебного        модуля,        изучаемого 
за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
в   том   числе   предусматривающие   удовлетворение   различных    интересов    обучающихся 
(при организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 
рекомендуемый объём в 1 классе – 33 часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа); 

в виде дополнительных часов, выделяемых на спортивно-оздоровительную работу с 
обучающимися в рамках внеурочной деятельности, деятельности школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта (рекомендуемый объём в 1 классе – 33 
часа, во 2, 3, 4 классах – по 34 часа). 

168.4.16.6. Содержание модуля «Футбол для всех». 
Знания о футболе. 
Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. Физическая 

культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 
Общее понятие о гигиене. Личная гигиена. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

Самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста различного 

амплуа. 
Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Подготовка   места    занятий,    выбор    одежды    и    обуви    для    занятий    футболом 

в зависимости от места проведения занятий. Организация и проведение подвижных игр с 
элементами футбола во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых основных упражнений с футбольным мячом, способы 
выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. 

Тестирование уровня физической подготовленности в футболе. 
Физическое совершенствование. 
Общеразвивающие        физические        упражнения:        комплексы        подготовительных 

и специальных упражнений, формирующих двигательные умения и навыки футболиста. 
Основные термины футбола. 
Приобретение двигательных навыков и технических навыков игры в футбол. 
Подвижные игры (без мяча и с мячом): 
«Пятнашки»        («салки»),        «Спиной        к        финишу»,        «Собачки»,        «Собачки 

в квадрате», «Бой петухов», «Мяч в стенку», «Передачи мяча с перебежками», «Передачи мяча 
капитану», «Точный удар», «Футбольный слалом», «Кто быстрее?», «Нападающие тройки», 
«Быстрее к флажку», «Самый меткий», «Охотники 
за мячами», «Ловцы игрока без мяча», «Всадники», «Квадрат с водящими», «Футбол крабов», «В 
одни ворота», «Взять крепость», «Быстрый танец», «Бросок мяча ступнями», «Разорви цепь», 
«Обгони мяч», «Вызов номеров», «Только своему», «Салки в тройках», «Верни мяч головой 
капитану», «Отбери мяч» и другие. 

Базовые двигательные навыки, элементы и технические приёмы футбола. 
Общие и специальные подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые         для         овладения         техникой          и         тактикой         футбола          (сила 
и    быстрота   мышц    рук    и    ног,   сила   и    гибкость    мышц    туловища,   быстрота   реакции 
и ориентировки в пространстве). 

Базовые двигательные навыки, элементы и технические приёмы футбола. 
Общие и специальные подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 

необходимые для овладения техникой и тактикой футбола (сила 
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и    быстрота   мышц    рук    и    ног,   сила   и    гибкость    мышц    туловища,   быстрота   реакции 
и ориентировки в пространстве). 

Подводящие упражнения и элементы соревновательного направления. 
Индивидуальные технические действия. 
Удары по мячу: внутренней стороной стопы, серединой подъема, внутренней частью 

подъема, внешней частью подъема, носком, резаный удар, удар-бросок стопой, с полулета. 
Остановка мяча: внутренней стороной стопы, подошвой, грудью. 
Ведение мяча. Понятие о ведении мяча. Преимущества игроков, хорошо владеющих 

ведением мяча. Упражнения для разучивания ведения мяча. 
Обманные      движения      (финты):      «уходом»,      «уходом       с      ложным      замахом 

на удар», «проброс мяча мимо соперника». 
Отбор мяча: запрещенные приемы при отборе мяча. Отбор мяча накладыванием стопы, 

выбиванием, перехватом. 
Техника игры вратаря. Стойка вратаря. Ловля катящегося и низколетящего мяча, 

полувысокого мяча, ловля мяча в прыжке. Ловля высоколетящего, полувысокого, летящего в 
стороне мяча. 

Отбивание катящегося и низколетящего в стороне мяча в выпаде. Отбивание мяча 
ладонями,    кулаком    или    кулаками.    Введение     мяча     в     игру.     Вбрасывание     мяча из-
за плеча, сбоку, снизу. Выбивание мяча ногой с рук. 

Тактика игры и обороны: индивидуальные тактические способы ведения единоборства с 
соперником. Техника выполнения открывания, отвлечения соперника. 

Техника выполнения приема «маневрирование». Передачи мяча 
и их предназначение. Способы передачи мяча. Удары по воротам. 

Групповые тактические действия в атаке и обороне. Действия против соперника без мяча и 
с мячом. 

Тактика игры вратаря: выбор места в воротах. Упражнения для разучивания приемов игры 
на выходах. Введение мяча в игру. Руководство действиями партнеров в обороне. Участие вратаря 
в атакующих действиях партнеров. 

Учебные игры в футбол по упрощенным правилам. 
168.4.16.7. Содержание модуля «Футбол для всех» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
168.4.16.7.1. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты: 
формирование чувства гордости за отечественных футболистов; 
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающего; 
развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания во 

время игры в футбол; 
развитие        навыков         сотрудничества         со         сверстниками         и         взрослыми 

в   разных   игровых    ситуациях,    умение    не   создавать    конфликты    и    находить    выходы 
из спорных ситуаций во время игры в футбол; 

развитие     самостоятельности     и     личной     ответственности      за     свои      поступки 
на     основе      представлений      о      нравственных      нормах,      социальной      справедливости 
и свободе; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
168.4.16.7.2. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне начального общего 

образования у обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты: 
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления с использованием игры в футбол; 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с правилами и условиями игры в футбол, определять наиболее эффективные 
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способы достижения игрового результата; 
определение    общей     цели     и     путей     её     достижения,     умение     договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной игровой деятельности; 
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 
владение    двигательными     действиями     и     физическими     упражнениями     футбола 

и активное их использование в самостоятельно организованной физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности. 

168.4.16.7.3. При изучении модуля «Футбол для всех» на уровне начального общего 
образования у обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о развитии футбола, олимпийского 
движения; 

овладение умениями самостоятельно организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные 
игры на основе игры в футбол и другие); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и другие), 
показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости); 

применение      и       изложение       в       доступной       форме       полученных       знаний 
о физической культуре и футболе, грамотно использование понятийного аппарата; 

освоение       правил        поведения        и        безопасности        во        время        занятий 
и соревнований по футболу; 

приобретение    навыка     правильно     подбирать     одежду     и     обувь     для     занятий 
и соревнований по футболу; 

приобретение      важных       двигательных       навыков,       необходимых       для       игры 
в футбол; 

овладение основными терминологическими понятиями спортивной игры; 
освоение некоторых навыков первичной технической подготовки футболиста (выполнение 

ударов      по       мячу       ногами       и       головой,       остановка       мяча,       ведение       мяча 
и выполнение финтов, отбор мяча); 

знание    о     некоторых     индивидуальных     и     групповых     тактических     действиях 
в атаке и в обороне; 

формирование общего представления о технике и тактике игры вратаря; 
применение во время игры в футбол всех основных технических элементов (техника 

перемещения, передача и ловля мяча). 
169. Программа формирования универсальных учебных действий. 
169.1. В соответствии с ФГОС НОО программа формирования универсальных 

(обобщённых) учебных действий (далее ‒ УУД) имеет следующую структуру: 
описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 
характеристика познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 

учебных действий. 
169.2. Цель развития обучающихся на уровне начального общего образования реализуется 

через установление связи и взаимодействия между освоением предметного содержания обучения 
и достижениями обучающегося в         области         метапредметных 
результатов. Это взаимодействие проявляется в следующем: 

предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 
становления УУД; 

развивающиеся        УУД         обеспечивают         протекание         учебного         процесса 
как активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения 
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различных интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и 
воображения, в том числе в условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного 
информационного взаимодействия 
с субъектами образовательного процесса); 

под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 
универсальность      как       качественная       характеристика       любого       учебного       действия 
и составляющих его операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы 
действий на любом предметном содержании, в том числе представленного в виде экранных 
(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается 
на качестве изучения учебных предметов; 

построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД способствует 
снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые нарушают успешность 
развития обучающегося и формирует способности 
к      вариативному      восприятию      предметного       содержания      в       условиях       реального 
и виртуального представления экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, 
процессов. 

169.3. Познавательные     УУД      отражают      совокупность      операций,      участвующих 
в учебно-познавательной деятельности обучающихся и включают: 

методы познания окружающего мира, в том числе представленного (на экране) в виде 
виртуального отображения реальной действительности (наблюдение, элементарные опыты и 
эксперименты; измерения и другие); 

базовые логические и базовые исследовательские операции (сравнение, анализ, обобщение, 
классификация, сериация, выдвижение предположений, проведение опыта, мини-исследования и 
другие); 

работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том числе графических 
(таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы), аудио- и видеоформатах (возможно на экране). 

169.4. Познавательные УУД становятся предпосылкой формирования способности 
обучающегося к самообразованию и саморазвитию. 

169.5. Коммуникативные УУД являются основанием для формирования готовности 
обучающегося к информационному взаимодействию с окружающим миром: средой обитания, 
членами многонационального поликультурного общества разного возраста, представителями 
разных социальных групп, в том числе представленного (на экране) в виде виртуального 
отображения реальной действительности, и даже с самим собой. 

169.6. Коммуникативные УУД целесообразно формировать, используя цифровую 
образовательную среду класса, образовательной организации. 

169.7. Коммуникативные УУД характеризуются четырьмя группами учебных операций, 
обеспечивающих: 

смысловое чтение текстов разных жанров, типов, назначений; аналитическую текстовую 
деятельность с ними; 

успешное          участие         обучающегося          в         диалогическом         взаимодействии 
с субъектами образовательных отношений (знание и соблюдение правил учебного диалога), в том 
числе в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

успешную продуктивно-творческую деятельность (самостоятельное 
создание   текстов    разного    типа    –    описания,    рассуждения,    повествования),    создание 
и видоизменение экранных (виртуальных) объектов учебного, художественного, бытового 
назначения (самостоятельный поиск, реконструкция, динамическое представление); 

результативное взаимодействие с участниками совместной деятельности (высказывание 
собственного мнения, учёт суждений других собеседников, умение договариваться, уступать, 
вырабатывать общую точку зрения), в том числе 
в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

169.8. Регулятивные УУД отражают совокупность учебных операций, обеспечивающих 
становление рефлексивных качеств обучающегося (на уровне начального общего образования их 
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формирование осуществляется 
на пропедевтическом уровне). 

169.9. Выделяются шесть групп операций: 
принимать и удерживать учебную задачу; 
планировать её решение; 
контролировать полученный результат деятельности; 
контролировать процесс деятельности, его соответствие выбранному способу; 
предвидеть (прогнозировать) трудности и ошибки при решении данной учебной задачи; 
корректировать при необходимости процесс деятельности. 
169.10. Важной составляющей регулятивных УУД являются операции, определяющие 

способность обучающегося к волевым усилиям в процессе коллективной и (или) совместной 
деятельности, к мирному самостоятельному предупреждению и преодолению конфликтов, в том 
числе в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия. 

169.11. В    федеральных     рабочих     программах     учебных     предметов     требования 
и планируемые результаты совместной деятельности выделены в специальный раздел, что 
позволяет учителю осознать, что способность к результативной совместной деятельности строится 
на двух феноменах, участие которых обеспечивает её успешность: 

знание и применение коммуникативных форм взаимодействия (договариваться, 
рассуждать, находить компромиссные решения), в том числе 
в условиях использования технологий неконтактного информационного взаимодействия; 

волевые регулятивные умения (подчиняться, уступать, объективно оценивать вклад свой и 
других в результат общего труда и другие). 

169.12. Механизмом конструирования образовательного процесса являются следующие 
методические позиции. 

169.12.1. Педагогический работник проводит анализ содержания учебного предмета с точки 
зрения         УУД         и          устанавливает          те         содержательные         линии,         которые 
в особой мере способствуют формированию разных метапредметных результатов. На уроке по 
каждому учебному предмету предусматривается включение заданий, выполнение которых требует 
применения определённого познавательного, коммуникативного или регулятивного 
универсального действия. Соответствующий вклад в формирование УУД можно выделить в 
содержании каждого учебного предмета. 

Таким образом, на первом этапе формирования УУД определяются приоритеты учебных 
предметов для формирования качества универсальности 
на данном предметном содержании. 

На втором этапе подключаются другие учебные предметы, педагогический работник 
предлагает задания, требующие применения учебного действия 
или операций на разном предметном содержании. 

Третий    этап     характеризуется     устойчивостью     УУД,     то     есть     использования 
его независимо от предметного содержания. У обучающегося начинает формироваться 
обобщённое видение учебного действия, он может охарактеризовать его, не ссылаясь на 
конкретное содержание. Например, «наблюдать – значит…», «сравнение – это…», 
«контролировать – значит…» и другие. 

Педагогический работник делает вывод о том, что универсальность (независимость от 
конкретного содержания) как свойство учебного действия сформировалась. 

169.12.2. Педагогический     работник      использует      виды      деятельности,      которые 
в особой мере провоцируют применение универсальных действий: поисковая, в том числе с 
использованием электронных образовательных и информационных ресурсов Интернета, 
исследовательская, творческая деятельность, в том  числе 
с использованием экранных моделей изучаемых объектов или процессов, что позволяет отказаться 
от репродуктивного типа организации обучения, при котором главным методом обучения является 
образец,  предъявляемый   обучающимся в 
готовом виде. В этом случае задача обучающегося – запомнить образец и каждый раз 
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вспоминать его при решении учебной задачи. В таких условиях изучения учебных предметов 
универсальные действия, требующие мыслительных операций, актуальных коммуникативных 
умений, планирования и контроля своей деятельности, не являются востребованными, так как 
использование готового образца опирается только на восприятие и память. 

Поисковая и исследовательская деятельность развивают способность обучающегося к 
диалогу, обсуждению проблем, разрешению возникших противоречий в точках зрения. Поисковая 
и исследовательская деятельность может осуществляться с использованием информационных 
банков, содержащих различные экранные (виртуальные) объекты (учебного или игрового, 
бытового назначения), 
в том числе в условиях использования технологий неконтактного информационного 
взаимодействия. 

Для формирования наблюдения как метода познания разных объектов действительности на 
уроках окружающего мира организуются наблюдения 
в естественных природных условиях. Наблюдения можно организовать в условиях экранного 
(виртуального) представления разных объектов, сюжетов, процессов, отображающих реальную 
действительность, которую невозможно предоставить обучающемуся в условиях образовательной 
организации (объекты природы, художественные визуализации, технологические процессы и 
другие). 

Уроки      литературного      чтения      позволяют       проводить       наблюдения       текста, 
на которых строится аналитическая текстовая деятельность. Учебные диалоги, в том числе с 
представленным на экране виртуальным собеседником, дают возможность высказывать гипотезы, 
строить рассуждения, сравнивать доказательства, формулировать обобщения практически на 
любом предметном содержании. 

Если      эта      работа      проводится      учителем      систематически      и      на       уроках 
по всем учебным предметам, то универсальность учебного действия формируется успешно и 
быстро. 

169.12.3. Педагогический работник применяет систему заданий, формирующих 
операциональный состав учебного действия. Цель таких 
заданий – создание алгоритма решения учебной задачи, выбор соответствующего способа 
действия. 

На первых этапах указанная работа организуется коллективно, выстраиваются пошаговые 
операции, постепенно обучающиеся учатся выполнять 
их самостоятельно. При этом очень важно соблюдать последовательность этапов формирования 
алгоритма: построение последовательности шагов на конкретном предметном содержании; 
проговаривание их во внешней речи; постепенный переход на новый уровень – построение 
способа действий на любом предметном содержании и с подключением внутренней речи. 

При этом изменяется и процесс контроля: 
от         совместных          действий          с          учителем          обучающиеся          переходят 

к самостоятельным аналитическим оценкам; 
выполняющий задание осваивает два вида контроля – результата и процесса деятельности; 
развивается способность корректировать процесс выполнения задания, а также предвидеть 

возможные трудности и ошибки. При этом возможно реализовать автоматизацию контроля с 
диагностикой ошибок обучающегося 
и с соответствующей методической поддержкой исправления самим обучающимся своих ошибок. 

Описанная технология обучения в рамках совместно-распределительной деятельности 
развивает способность обучающихся работать не только в типовых учебных ситуациях, но и в 
новых нестандартных ситуациях. 

169.13. Сравнение как УУД состоит из следующих операций: нахождение различий 
сравниваемых предметов (объектов, явлений); определение их сходства, тождества, похожести; 
определение индивидуальности, специфических черт объекта. Для повышения мотивации 
обучения обучающемуся предлагается новый вид деятельности (возможный только в условиях 
экранного представления объектов, явлений) – выбирать (из информационного банка) экранные 
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(виртуальные) модели изучаемых предметов (объектов, явлений) и видоизменять их таким 
образом, чтобы привести их к сходству или похожести с другими. 

169.14. Классификация как УУД включает: анализ свойств объектов, которые подлежат 
классификации; сравнение выделенных свойств с целью 
их дифференциации на внешние (несущественные) и главные (существенные) свойства; 
выделение общих главных (существенных) признаков всех имеющихся объектов; разбиение 
объектов на группы (типы) по общему главному (существенному) признаку. Обучающемуся 
предлагается (в условиях экранного представления моделей объектов) большее их количество в 
отличие 
от реальных условий, для анализа свойств объектов, которые подлежат классификации 
(типизации), для сравнения выделенных свойств экранных (виртуальных) моделей изучаемых 
объектов с целью их дифференциации. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося 
в электронном формате 
для рассмотрения учителем итогов работы. 

169.15. Обобщение как УУД включает следующие операции: сравнение предметов 
(объектов, явлений, понятий) и выделение их общих признаков; анализ выделенных признаков и 
определение наиболее устойчивых (инвариантных) существенных признаков (свойств); 
игнорирование индивидуальных 
и (или) особенных свойств каждого предмета; сокращённая сжатая формулировка общего 
главного существенного признака всех анализируемых предметов. Обучающемуся предлагается (в 
условиях экранного представления моделей объектов) большее их количество в отличие от 
реальных условий, для сравнения предметов (объектов, явлений) и выделения их общих 
признаков. При этом возможна фиксация деятельности обучающегося в электронном формате 
для рассмотрения учителем итогов работы. 

169.16. Систематическая работа обучающегося с заданиями, требующими применения 
одинаковых способов действий на различном предметном содержании, формирует у обучающихся 
чёткое представление об их универсальных свойствах, 
то есть возможность обобщённой характеристики сущности универсального действия. 

169.17. Сформированность УУД у обучающихся определяется на этапе завершения ими 
освоения программы начального общего образования. Полученные результаты не подлежат 
балльной оценке,  так как  в  соответствии 
с закономерностями контрольно-оценочной деятельности балльной оценкой (отметкой) 
оценивается результат, а не процесс деятельности. В задачу педагогического работника входит 
проанализировать  вместе  с  обучающимся 
его достижения, ошибки и встретившиеся трудности. 

169.18. В федеральных рабочих программах учебных предметов содержание 
метапредметных достижений обучения представлено в разделе «Содержание обучения», которое 
строится по классам. В каждом классе каждого учебного предмета представлен возможный 
вариант содержания всех групп УУД по каждому году обучения на уровне начального общего 
образования. В 1 и 2 классах определён пропедевтический уровень овладения УУД, и только к 
концу второго года обучения появляются признаки универсальности. 

169.19. В федеральных рабочих программах учебных предметов содержание УУД 
представлено также в разделе «Планируемые результаты обучения». Познавательные УУД 
включают перечень базовых логических действий; базовых исследовательских действий; работу с 
информацией. Коммуникативные УУД включают перечень действий участника учебного диалога, 
действия, связанные 
со смысловым чтением и текстовой деятельностью, а также УУД, обеспечивающие 
монологические формы речи (описание, рассуждение, повествование). Регулятивные УУД 
включают перечень действий саморегуляции, самоконтроля 
и самооценки. Отдельный раздел «Совместная деятельность» интегрирует коммуникативные и 
регулятивные действия, необходимые для успешной совместной деятельности. 
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170. Рабочая программа воспитания. 

Программа воспитания в МОУ «Поршурская СОШ» основывается на единстве и 
преемственности образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с 
рабочими программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и среднего 
профессионального образования. 

Программа воспитания: 
предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 
разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления образовательной 

организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей 

и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 
предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском 
обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 
гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за исключением 

целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями образовательной организации: 
организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 
представителей), направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 
углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся. 

I. Целевой раздел 
Содержание воспитания обучающихся в МОУ «Поршурская СОШ» определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 
Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 
воспитания обучающихся.  Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 
духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в МОУ «Поршурская СОШ» планируется и осуществляется в 
соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 
Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 
умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 
мирному созиданию и защите Родины. 

Цель воспитания обучающихся в МОУ «Поршурская СОШ»: 
*развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

*формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации,  

 
природе и окружающей среде. 
24.2.4. Задачи воспитания обучающихся в МОУ «Поршурская СОШ: 
*усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 
*формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 
*приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта 

поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний; 
*достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с 
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ФГОС НОО. 
Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 
осознание российской гражданской идентичности; 
сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 
готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 
Воспитательная деятельность в МОУ «Поршурская СОШ» планируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 
личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: гуманистической 
направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 
примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 
образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО и 
отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный 
опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 
уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

2) Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 
своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 
российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3) Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 
России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 
ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4) Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на основе 
российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и 
мирового искусства. 

5) Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 
жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом возможностей и 
состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 
ситуациях. 

 
6) Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 
профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7) Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 
ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 
традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 
среды. 

8) Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 
других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 
личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО установлены ФГОС 

НОО. 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования 

Гражданско-патриотическое воспитание: 
знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - России, 

ее территории, расположении; 
сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 
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понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, своей 
Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 
региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 
гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 
возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 
уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности с 

учетом национальной, религиозной принадлежности; 
сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и достоинство 

каждого человека; 
доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважающий 
старших; 

умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознающий 
ответственность за свои поступки. 

владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 
имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов,  

вероисповеданий. 
сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского языка, 

проявляющий интерес к чтению. 
Эстетическое воспитание: 
способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей; 
проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 
проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 
владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быту, природе, обществе; 
ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 
сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 
Трудовое воспитание: 
сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 
проявляющий интерес к разным профессиям; 
участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 
Экологическое воспитание: 
понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 
проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; 
выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
Ценности научного познания: 
выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в 

познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 
обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном 
знании; 
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имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 
естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

II. Содержательный раздел 
Уклад образовательной организации 

Поиск новых путей эффективной организации воспитательного процесса в МОУ «Поршурская средняя 
общеобразовательная школа » обусловлен тем, что государственная стратегия обеспечения роста 
конкурентоспособности страны, ее успешного и устойчивого развития требует совершенствования 
человеческого потенциала, определяемого во многом состоянием системы образования. В условиях решения 
этих стратегических задач важнейшими  

качествами личности становятся инициативность, способность творчески мыслить и находить 
нестандартные решения, умение выбирать профессиональный путь, готовность обучаться в течение всей 
жизни. 

На федеральном уровне определены стратегические задачи развития образовательной системы; 
решение этих задач возможно в условиях использования инновационных подходов к организации 
воспитания, межведомственного взаимодействия субъектов, реализующих программы воспитания, и при 
участии общественности. 

При построении воспитательной системы МОУ «Поршурская средняя общеобразовательная школа» 
мы исходим из того, что естественной потребностью ребенка является потребность в успехе, под которым 
мы понимаем осознаваемое этим ребенком общественное признание собственных достижений. Иными 
словами,  мы считаем, что написанные стихи имеют смысл тогда, когда их печатают в школьной газете или 
в группе «МОУ «Поршурская СОШ»- «Выльдон», концерты – когда на них есть зрители, а конкурсы и 
состязания – если за победу в них  награждают, за участие благодарят, а за поражение… дают возможность 
победить в другом соревновании. Таким образом, воспитательная система должна способствовать созданию 
комфортной образовательной среды, в которой ребенок будет ощущать себя активным участником и 
творцом школьной действительности, личностью, способной реализовать свой потенциал и добиться успеха 
в рамках образовательной системы. 

Естественно, что субъектом обучения и воспитания является один и тот же школьник, поэтому 
разграничивать эти два вида деятельности в структуре школьного образования невозможно. Мы стремимся 
к интеграции учебной и внеучебной деятельности, их взаимопроникновению, т. е. создать условия, в 
которых само освоение учебной программы позволит ученику удовлетворить свои потребности в 
самореализации. В этом случае учиться хорошо станет престижно, а рост личностных достижений 
конкретного ученика возможно станет не только фактом его биографии (что само по себе достаточно 
значимо), но и достоянием школы, объектом сопереживания и основой мотивации остальных школьников. 

Школьный коллектив включает в себя разнонаправленных личностей, одни прекрасно учатся, у других 
это не получается, но они замечательно рисуют, активно занимаются спортом или делают что – то еще, не 
вписывающееся в рамки предметной или учебной деятельности. Речь, разумеется, не идет об упрощенном 
принципе компенсаторности, когда посредственные результаты в учебе талантливого спортсмена или 
полная неспособность к лицедейству отличника воспринимается как естественное положение вещей. Опыт 
нашей работы показывает, что отмеченные достижения в одной области способствуют комфортному 
существованию этого ученика в школьной среде, побуждают его к развитию в остальных направлениях 
образовательного процесса. Именно поэтому, мы пытаемся разрабатывать  такие формы деятельности, где 
любой ученик школы мог проявить себя с лучшей стороны. Основными направлениями работы педагогов 
дополнительного образования являются  развитие у обучающихся мотивации к познанию и творчеству; 
интеллектуальное  духовное развитие личности ребенка; приобщение учащихся к общечеловеческим 
ценностям; создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения,  
подготовка к реализации своих целей и возможностей в  будущей жизни,  формирование  и закрепление  
традиций  школы. 

   МОУ «Поршурская средняя общеобразовательная школа»   является средней общеобразовательной школой, 
численность обучающихся на 1 сентября 2023 года составляет …  человек, численность педагогического 
коллектива – ….человек. Высшее образование имеют 16 (84%) педагогов.  

       Учителя школы участвуют во всероссийских, республиканских и районных конкурсах, конференциях. 
Обучение ведётся с 1 по 11 класс по трем уровням образования: начальное общее образование, 

основное общее образование, среднее общее образование. 
  Школа находится в деревне, сельская школа, объединяя интеллигенцию, является не только образовательным, 

но и культурным центром села.  
В школе созданы условия для индивидуализации обучения детей через участие в 
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интеллектуальных конкурсах, проектах разного уровня.  
1. Математический конкурс «Кенгуру» 
2. Всероссийский конкурс «Русский медвежонок» 
3. Международный конкурс «Британский бульдог» 
4. Олимпиады «Учи.ру» 
5. Всероссийский конкурс «Человек и природа» 

   Накоплен опыт работы по развитию интеллектуального потенциала ребенка. Целенаправленная работа в 
этом направлении дает положительные результаты: количество участников и призеров районных олимпиад 
увеличивается. Медалисты и другие выпускники подтверждают свои знания при поступлении в учебные 
заведения Удмуртской Республики и России. В школе ведется кружковая работа и внеурочная деятельность, 
способствующие развитию творческих способностей обучающихся. Учащиеся школы принимают участие в 
республиканских и всероссийских конкурсах. 

   Материально-техническая база школы улучшается не только за счет бюджетных вложений, но и грантов. 
У школы имеется опыт участия в проектах. В 2015 по программе трудоустройства подростков через 
Республиканскую биржу труда  была построена детская площадка для организации досуга детей в группе 
продленного дня. 

  В 2018 году учреждение выиграло 671 тысячу 155 рублей в грантовом конкурсе «Топ Школа», проводимом 
благотворительным фондом семьи Рыбаковых, руководитель Ветошкина Е.В. Наш проект называется 
«Выльдон» (Возрождение). Это этно-биолого-спортивный кластер, включающий в себя эколого-
этнографическую тропу, детскую площадку, учебно-опытный участок, питомник, спортивную площадку. 
Главная цель проекта – обновление образовательного пространства на базе школьного сада, созданного 
педагогом-новатором, селекционером Владимиром Лазаревичем Ивановым. На средства, выделенные 
благотворительной организацией «Рыбаков Фонд» и спонсорами, созданы благоприятные условия для 
оздоровительной, исследовательской и творческой деятельности детей во время организации учебного 
процесса, внеурочной деятельности, организации досуга учащихся.  

 Проект позволит образовательному учреждению выйти на новый уровень развития: 
Реализация образовательных программ с учреждениями общего и профессионального образования в форме 
сетевого взаимодействия по предпрофильной подготовке и профильному обучению.  
Наша школа стремится реализовать все возможности для целенаправленной работы с детьми, развитие их 
способностей, правильной профориентационной работы и обеспечение конкурентоспособности. Школа 
дорожит педагогическим, ученическим и родительским коллективами, гордится своими выпускниками, 
продолжает и преумножает традиции. Школа бережно хранит память о своих учителях. 

 Социокультурная среда села более консервативна и традиционна, чем в городе, сохраняется  
внутреннее духовное богатство, бережное отношение к Родине и природе. Сельская природная среда 

естественна и приближена к людям. Наш  школьник воспринимает природу как естественную среду 
собственного обитания. 

 Круг общения детей здесь не столь обширен, но само общение отличается детальным знанием 
окружающих людей. В таких условиях у детей значительно раньше формируется уважение к семейным 
традициям, почитание старших, уважение к людям труда, взаимопомощь. Многие  педагоги школы, в том 
числе и директор школы,  родились в нашем селе, учились в этой школе, теперь работают в ней. Знают 
личностные особенности, бытовые условия жизни друг друга, отношения в семьях, что  способствуют 
установлению доброжелательных и доверительных отношений между педагогами,  школьниками и их 
родителями. 

В небольшом коллективе интенсивнее идет процесс установления межличностных контактов, существует 
реальная возможность проявить себя в общем деле. У нас все на виду, что при создании ситуации 
совместного поиска стимулирует активность учащихся и учителей. Нет резкой обособленности между 
классами, учащимися разного возраста. 
   Таким образом,  создавая  условия для  ребенка по выбору форм, способов самореализации на основе 
освоения общечеловеческих ценностей,  учитываем особенности сельской школы. 
    В процессе воспитания сотрудничаем с Домом культуры, детским садом, что способствует 
преемственности в обучении подрастающего обучения. В школе функционирует отряд волонтеров 
«БлагоДар», ДОО «Алые паруса», школьное самоуправление.      Процесс воспитания  основывается на 
следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 
 - неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения конфиденциальности 
информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при нахождении в школе; 

 - ориентир на создание  психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 
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невозможно конструктивное взаимодействие школьников и педагогов; 
  - реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых общностей, 
которые  объединяют детей и педагогов содержательными событиями,  позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу; 
  - организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной заботы и 
взрослых, и детей; 

  - системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности. 
Основными традициями воспитания в образовательной организации являются следующие: 

  -  ключевые общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 
педагогов; 

  -  коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный 
анализ  результатов каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 
совместных дел педагогов и школьников; 

  - создание таких условий, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и его роль в 
совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

  - ориентирование педагогов школы на формирование коллективов в рамках школьных классов, 
кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и 
товарищеских взаимоотношений; 

  - явление ключевой фигурой воспитания в школе  классного руководителя, реализующего по 
отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую  функции. 

 С сентября 2022 года в МОУ «Поршурская СОШ» открыт Центр образования естественно-научной и 
технологической направленностей, созданный  в рамках федерального проекта «Современная школа» 
национального проекта «Образование», и являющийся  одним из центров федеральной сети 
образования «Точка роста»,  а вместе с ним, открываются новые возможности для нашего 
подрастающего поколения. 
Поэтому приоритетными задачами являются: 
*совершенствовать и обновить  методы основного и дополнительного образования путем применения 
современных образовательных технологий 
*способствовать  активной деятельности детей во внеурочной деятельности 
*вести деятельность по популяризации и продвижению экологических направлений организаций 
дополнительного образования  

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 
Модуль "Урочная деятельность". 

Реализация воспитательного потенциала уроков ведется с учетом рабочих программ ФОП ООО: 
максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, российского исторического сознания на основе исторического просвещения; подбор 
соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций 
для обсуждений; 

включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевых 
ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач уроков, занятий; 

включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в 
соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 
результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, 
явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 
познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в 
команде, способствует развитию критического мышления; 

побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и 
педагогическими работниками, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 
установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 



290 
 

организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 
неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающего 
обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и 
выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

Модуль "Внеурочная деятельность" 
Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках: 
-согласно Письма Министерства просвщения РФ от 17.06.2022 г. №03-87 в МОУ «Поршурская 

СОШ» осуществляется организация занятий «Разговор о важном», которые проводятся еженедельно 
по понедельникам. Занятия проходят согласно Методич6ских рекомендаций Института стратегии 
развития образования. Проект  посвящен формированию духовно-нравственных ценностей у 
подрастающего поколения и является значимым шагом в образовательной деятельности 
страны. 

С 1 сентября 2023 года в МОУ «Поршурская СОШ» будет введен новый курс внеурочной 
деятельности «Профминимум». Минпросвещения России разработало единую модель 
профориентационной деятельности, в ее основу заложен профориентационный минимум для 
школьников 6–11-х классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

 внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на проведение 
профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, 
профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых 
онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и 
деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в 
онлайн-формате и др.); 

 воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, профориентационные выставки, 
ярмарки, профессиональные пробы, дни открытых дверей в колледжах и вузах, открытые уроки 
технологии на базе колледжей, встречи с представителями разных профессий, конкурсы 
профориентационной направленности, чемпионаты по профессиональному мастерству 
«Абилимпикс», «Профессионалы» и Чемпионат высоких технологий); 

 дополнительное образование (посещение занятий с учетом склонностей и образовательных 
потребностей); 

 профобучение (обучение по программам подготовки по профессиям рабочих и служащих по 
образцу существовавших учебно-производственных комбинатов); 

 взаимодействие с родителями или законными представителями (проведение не менее двух 
собраний с представителями разных профессий). 

Модуль "Классное руководство". 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида педагогической 

деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 
обучающихся, может предусматривать: 

планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 
направленности; 

инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в общешкольных 
делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и 
анализе; 

организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных дел, 
позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, способностями, давать 
возможности для самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 
них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 
внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные 
вечера; 

выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке таких 
правил поведения в образовательной организации; 
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изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их поведением, 
в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; 
результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а также (при 
необходимости) с педагогом-психологом; 

доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 
взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный поиск 
решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе 
с их родителями, с другими обучающимися класса; 

индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в которых они 
фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование единства 
требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение конфликтов 
между учителями и обучающимися; 

проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 
воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к участию в 
классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 
наблюдая их во  внеучебной обстановке, участвовать в родительских собраниях класса; 

организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование родителей об 
успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям 
и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 
вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к организации и 
проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и общеобразовательной организации; 

проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий. 
Модуль "Основные школьные дела" 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может предусматривать: 
общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными праздниками, 
памятными датами, в которых участвуют все классы; 

участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 
торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в образовательной 
организации, обществе; 

церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за участие 
в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в 
развитие образовательной организации, своей местности; 

социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и реализуемые 
обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных партнеров, 
комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 
направленности; 

проводимые для жителей населенного пункта и организуемые совместно с семьями обучающихся 
праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми событиями для 
жителей населенного пункта; 

разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 
коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, экологической, 
трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности; 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 
(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, музыкальных 
редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и других), 
помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа основных 
школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, с педагогическими 
работниками и другими взрослыми. 

 
 



292 
 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 
Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может предусматривать: 
общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с социальными 

партнерами образовательной организации; 
внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 
экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на предприятие и 

другое), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями 
(законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 
проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции, слеты и 
другие, организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно с родителями (законными 
представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, биографий 
проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 
историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и другого; 

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 
которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 
взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического 
комфорта. 

Модуль "Организация предметно-пространственной среды" 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по 
ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе : 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в образовательную организацию 
государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 
муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 
разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 
Федерации; 

размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и исторических, 
точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, художественно 
оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями 
значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исторических, гражданских, 
народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, 
деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, 
живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, 
предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

организацию и поддержание в образовательной организации звукового пространства позитивной 
духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, 
музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе "мест 
гражданского почитания»: мемориальной доски учителя биологии Иванова Владимира Лазаревича, 
мемориальной доски на фасаде школы удмуртского писателя Д.М.Лямина; 

оформление и обновление стендов «Орлята России» и «Российское движение школьников», фойе 
школы, стендов на первом этаже, содержащих в доступной, привлекательной форме новостную 
информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, 
фотоотчеты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

популяризацию символики РФ: установка флага РФ у входа школы, оформление флагов и гербов 
РФ и УР в фойе школы 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ обучающихся в 
разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в школе, доступных и 
безопасных рекреационных зон, озеленение приусадебного участка и территории школы;  

 оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и игровых 
площадок, зон активного и тихого отдыха; 
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создание и поддержание в библиотеке стеллажей свободного книгообмена, на которые 
обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего использования свои книги, брать для 
чтения другие; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 
родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории, 
кластера «Выльдон»; 

разработку и оформление решетки в спортзале (отсутствует актовый зал) с целью  проведения 
значимых событий, праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный 
дизайн); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), акцентирующих 
внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе МОУ 
«Поршурская СОШ» актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Модуль "Взаимодействие с родителями (законными представителями)". 
Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся предусматривает: 
создание и деятельность в МОУ «Поршурская СОШ», в классах представительных органов 

родительского сообщества (родительского комитета образовательной организации, классов), 
участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения; 

тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские собрания по 
вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых родители 
могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, социальных 
работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

отражение информации  на официальном сайте МОУ «Поршурская СОШ» в информационно-
коммуникационной сети "Интернет"; 

участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, предусмотренных 
нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в образовательной организации 
в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению классных и 
общешкольных мероприятий; 

при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, приемных 
детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Модуль "Самоуправление" 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в МОУ «Поршурская 

СОШ» предусматривает: 
организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет обучающихся или 

других), избранных обучающимися; 
представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в процессе 

управления образовательной организацией; 
защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав обучающихся; 
участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 
воспитательной деятельности в образовательной организации. 

Модуль "Профилактика и безопасность" 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования 

и поддержки безопасной и комфортной среды в МОУ «Поршурская СОШ» предусматривает: 
организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в школе эффективной 

профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 
воспитательной деятельности; 

проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 
безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по 
разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 
педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, конфликтологов, 
коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и 
других); 
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разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 
девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 
взаимодействия; 

вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 
профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной организации и 
в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 
(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 
молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 
цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 
безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и 
другие); 

организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 
поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля,  

устойчивости к негативным воздействиям, групповому давлению; 
профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), 
значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 
благотворительной, художественной и другой); 

предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 
расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся (оставивших 
обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-
педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, социально 
неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

Модуль "Социальное партнерство" 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 
календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 
школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных 
занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 
мероприятий, акций воспитательной направленности; 

проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 
представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 
образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 
организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 
направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 
социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Модуль "Профориентация" 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы в школе предусматривает: 
проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; 
профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 
деятельности; 

экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о существующих 
профессиях и условиях работы; 

посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 
профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 
высшего образования; 

организацию на базе детского лагеря «Солнечный остров»  при МОУ «Поршурская СОШ» 
профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут 
познакомиться с профессиями, получить представление об их  
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специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, развить соответствующие навыки; 
совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 
интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 
индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 
обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 
обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников образовательных 
отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

III. Организационный раздел 
Кадровое обеспечение 

В МОУ «Поршурская СОШ» в 2023-2024 учебном году предусматривается 13  классов-комплектов. У 
каждого класса имеется классный руководитель. План воспитательной работы составлен согласно 
Рабочей программы воспитания школы и календарно-тематического плана.  Для учащихся ОВЗ и 
инвалидов составлены адаптированные программы. В школе функционирует психолого-
педагогический консилиум с целью разрешения конфликтных ситуаций. С «трудными детьми» 
работает педагог-психолог. Классные руководители должны пройти   курсы повышения квалификации 
по следующим направлениям: по профилактике безнадзорности и правонарушений, по 
предотвращению половой неприкосновенности, употребление психоактивных веществ, суицидальное 
поведение подростков, профилактика экстремизма и противодействие идеологии терроризма, 
патриотическое воспитание, волонтерское движение, правовое воспитание, формирование духовно-
нравственной культуры обучающихся, формирование у обучающихся ЗОЖ и создание 
здоровьесберегающей среды  в ОУ. 

Нормативно-методическое обеспечение 
Воспитательная система школы руководствуется изменениями, внесенными в рабочую программу 
воспитания согласно ФГОС третьего поколения. Рабочая программа воспитания составлена согласно 
Положения о рабочей программе воспитания школы, Методических рекомендация по составлению 
рабочих программ воспитания, Положения о классном руководстве, Положения о Планах 
воспитательной работы классного руководителя, Положения о внеурочной деятельности, Положения о 
занятиях дополнительного образования обучающихся, Положения о режиме работы школы, согласно 
должностных и функциональных обязанностей классных руководителей.  

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 
потребностями 

Для обучающихся ОВЗ в школе существуют три адаптированных программы: 
-АООПНОО для детей с ЗПР 
-АООПНОО для детей легкой степени умственной отсталости 
-адаптированная образовательная программа для детей с НОДА  
Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 
налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их успешной 

социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 
формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 
построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие повышению 

уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 
При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 
формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с использованием 

адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов воспитания; 
создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных вспомогательных 
средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-
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психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 
личностно ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 
Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся. 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 
жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 
воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 
обучающихся строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о награждении, 
проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 
следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 
выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 
больших групп поощряемых и другое); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование индивидуальных и 
коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и коллективную активность 
обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 
получившими награды); 

привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 
представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, их 
представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 
статусных представителей; 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 
стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 
успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная 
поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации и регулярном 
поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по 
собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 
группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, 
работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно ведение 
портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий (номеров) 
групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов) может заключаться в 
материальной поддержке проведения в МОУ «Поршрская СОШ» воспитательных дел, мероприятий, 
проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности воспитательной 
направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся, семей, 
педагогических работников. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 
деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том числе из 
социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 
общеобразовательной организации, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с 
представителями родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 
взаимоотношения в образовательной организации. 

Анализ воспитательного процесса 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего 
образования, установленными ФГОС НОО. 
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Основным методом анализа воспитательного процесса в МОУ «Поршурская СОШ» является 
ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего 
их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 
воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 
приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образовательной 
организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 
педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его результатов 
для совершенствования воспитательной деятельности педагогических работников (знания и 
сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 
адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 
коллегами, социальными партнерами); 

распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся ориентирует 
на понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного социального 
воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с другими социальными 
институтами, так и стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса  
 Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 
 Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, с последующим 
обсуждением результатов на методическом объединении классных руководителей или педагогическом 
совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 
саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 
какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; 
какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 
какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу. 
Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых 
Критерием, на основе которого осуществляется анализ состояния совместной деятельности 

обучающихся и взрослых, является наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 
развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником директора по 
воспитанию, педагогом-психологом, классными руководителями с привлечением актива родителей 
(законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 
обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их 
родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями совета 
обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей или 
педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, которые 
помогут проанализировать проделанную работу): 

реализациия воспитательного потенциала урочной деятельности; 
организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 
деятельности классных руководителей и их классов; 
проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 
внешкольных мероприятий; 
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создания и поддержки предметно-пространственной среды; 
взаимодействия с родительским сообществом; 
деятельности ученического самоуправления; 
деятельности по профилактике и безопасности; 
реализации потенциала социального партнерства; 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 
НА 2023-2024  УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-4 КЛАССЫ 
1.Ключевые общешкольные дела 

Дела Классы Ориентировочное 
время 

проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 
звонок» 

1-4 01.09.23 Заместитель директора 
по ВР 

Мероприятия месячников 
безопасности  и гражданской 
защиты детей (по профилактике 
ДДТТ, пожарной безопасности, 
экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута 
«Дом-школа-дом», учебно-
тренировочная  эвакуация 
учащихся из здания) 

1-4 сентябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
ОБЖ, воспитатели ГПД 

Акция «Капля жизни» 1-4 03.09.2021 Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

Открытие школьной спартакиады. 
Осенний День Здоровья 

1-4 сентябрь Учитель физкультуры 

 1-4 сентябрь Ст. вожатая, классные 
руководители, 
воспитатели ГПД 

Акция «Бумажный бум" 1-4 сентябрь Ст. вожатая 
Картофельные игрища 1-4 сентябрь Ст. вожатая 
Открытие движения «Орлята 
России» 

1-4 сентябрь Советник директора по 
воспитанию 

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения 
(правовые, профилактические игры, 
беседы и т.п.) 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, 
День самоуправления, концертная 
программа. 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР, ст. вожатая, 
классные руководители  

Соревнования по мини-футболу 1-4 октябрь Учитель физкультуры 
«Человек и история в 
народной культуре» 
(исторические жанры 
фольклора, былины, 

1-4 октябрь Заместитель директора 
по ВР, ст. вожатая, 
классные руководители 
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народные песни, предания, 
легенды) 
Мероприятия месячника 
взаимодействия семьи и школы: 
выставка рисунков, фотографий, 
акции по поздравлению мам с Днем 
матери, конкурсная программа 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
беседы, общешкольное 
родительское собрание 

1-4 ноябрь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

День правовой защиты детей 1-4 ноябрь Ст. вожатая, классные 
руководители 

Мероприятия в рамках декады 
языков 

1-4 ноябрь Ст. вожатая, классные 
руководители 

Конкурс агитбригад «Я люблю 
свою Русь» 

1-4 ноябрь  

Мероприятия месячника 
эстетического воспитания в школе. 
Новый год в школе: украшение 
кабинетов, оформление окон, 
конкурс рисунков, поделок, 
утренник. 

1-4 декабрь Заместитель директора 
по ВР, ст. вожатая, 
классные руководители 

Декада точных наук 1-4 декабрь Учителя точных наук, 
классные руководители 

Конференция 
«Приоткрыв страницы 
Истории школы» 
 

1-4 декабрь Заместитель директора 
по ВР, ст. вожатая, 
классные руководители 

Лыжные соревнования 1-4 январь Учитель физкультуры 
Час памяти «Блокада Ленинграда» 1-4 январь Классные руководители 

Месячник краеведения, географии, 
биологии 

1-4 январь Классные руководители, 
ст. вожатая 

Конкурс фотографий «Край 
родной, навек любимый 

1-4 январь Классные руководители, 
ст. вожатая 

Мероприятия месячника 
гражданского и патриотического 
воспитания: военно-патриотическая 
игра «Зарница», «Веселые старты», 
фестиваль патриотической песни, 
 акция по поздравлению пап и 
дедушек, мальчиков, конкурс 
рисунков, Уроки мужества. 

1-4 февраль Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители, учитель 
физкультуры, ОБЖ 

Театральная весна 1-4 март Заместитель директора 
по УВР, классные 
руководители, ст. 
вожатая 

8 Марта в школе: конкурс 
рисунков, акция по поздравлению 
мам, бабушек, девочек, утренник 

1-4 март Ст. вожатая, классные 
руководители 

Первоапрельский капустник 1-4 апрель Ст. вожатая, классные 
руководители 
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День Здоровья 1-4 апрель Заместитель директора 
по ВР, учитель 
физкультуры, классные 
руководители 

День космонавтики: конкурс 
рисунков 

1-4 апрель Ст. вожатая, классные 
руководители 

Итоговое мероприятие «Мы 
вместе» 

1-4 апрель Заместитель директора 
по ВР, ст. вожатая, 
классные руководители 

День Победы: акции «Бессмертный 
полк», «С праздником, ветеран!», 
концерт в ДК, проект «Окна 
Победы», митинг 

1-4 май Заместитель директора 
по ВР 

Торжественная линейка 
«Последний звонок» 

1-4 май Заместитель директора 
по ВР 

2. Курсы внеурочной деятельности 
Название курса Классы Количество 

часов 
в неделю 

Ответственные 

«Разговор о важном» 1-4 1 Классные руководители 
«Мы – исследователи» 1 1 Цветкова М.Ю. 
«Путь  к здоровью» 2 1 Шутова И.В. 
«Планета здоровья» 3 1 Романова С.С. 
«Учимся жит вместе» 4 1 Клековкина Л.Ф. 

3.Самоуправление 
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей. 

1-4 сентябрь Классные руководители 

Открытие движения «Орлята 
России» 

1-4 сентябрь Советник по воспитанию 

Подготовка и проведение 
мероприятий согласно календарно-
тематического планирования 
воспитательной работы школы 

1-4 Сентябрь-май Советник по 
воспитанию, ст. вожатая 

4.Профориентация  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Месячник профориентаций в 
школе: 
- «Защита профессий», викторина 
«Все профессии важны – выбирай 
на вкус!», беседы-встречи с людьми 
разных профессий 

1-4 январь Заместитель директора 
по ВР, классные 
руководители 

5.Детские общественные объединения  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Открытие детской организации 
«Орлята России» 

1-4 Сентябрь Советник по 
воспитанию, ст. вожатая 

Участие в мероприятиях 1-4 В течение года Классные руководители, 
воспитатели ГПД 
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6.Экскурсии, экспедиции, походы  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Посещение выставок, музеев 
района 

1-4 В течение года Классные руководители, 
воспитатели ГПД 

Посещение концертов, районных 
мероприятий 

1-4 В течение года Классные руководители, 
воспитатели ГПД 

Экскурсии по кластеру «Выльдон» 1-4 В течение года Классные руководители, 
воспитатели ГПД 

Сезонные экскурсии в природу 1-4 По плану клас.рук. Классные руководители 
воспитатели ГПД 

Поездки на новогодние 
представления  

1-4 декабрь Классные руководители 
воспитатели ГПД 

Туристические походы «В поход за 
здоровьем» 

1-4 сентябрь, 
май 

  Классные 
руководители, 
воспитатели ГПД 

Экскурсии в сельскую библиотеку 1-4 В течение 
года 

Классные руководители, 
воспитатели ГПД 

7.Организация предметно-эстетической среды  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Выставки рисунков, фотографий 
творческих работ, посвященных 
событиям и памятным датам 

1-4 В течение года Классные 
руководители, 
воспитатели ГПД 

Оформление классных уголков 
  

1-4 В течение года Классные 
руководители 
воспитатели ГПД 

Трудовые десанты по уборке территории 
школы 

1-4 В течение года Классные 
руководители 
воспитатели ГПД 

Трудовой десант по уборке памятника 
неизвестному солдату 

1-4 Сентябрь, май Классные 
руководители 
воспитатели ГПД 

Праздничное украшение кабинетов, окон 
кабинетов 

1-4 В течение года Классные 
руководители 
воспитатели ГПД 

8.Работа с родителями 
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время 
проведения 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
«Бумажный бум», «Подари новогоднюю 
игрушку школе»,  «Бессмертный 
полк»,  «Зарница», новогодний утренник, 
«Мама, папа, я – отличная семья!», 
«Мама, папа, я – спортивная семья»,  
классные «огоньки», чаепития, 
мероприятия к 23 февраля и 8 Марта 

1-4 В течение года Заместитель 
директора по ВР, ст. 
вожатая, классные 
руководители, 
воспитатели ГПД 

Общешкольное родительское собрание 1-4 Ноябрь, апрель Директор школы 
Педагогическое просвещение родителей 
по вопросам воспитания детей 

1-4 1 раз/четверть Классные 
руководители 
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Информационное оповещение через 
школьный сайт 

1-4 В течение года Зам.директора по ВР 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные 
руководители 

Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-4 По плану классных 
руководителей 

Классные 
руководители 

Работа Совета профилактики с 
неблагополучными  семьями  по вопросам 
воспитания, обучения детей 

1-4 По плану Совета Классные 
руководители, 
воспитатели,  
Председатель  
Совета 
профилактики 

9.Классное руководство 
 (согласно рабочей программы воспитания школы и индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 
10. Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы 

 
Дата проведения 

 
Ответственные 

 
Социализация неблагополучных 

семей 
Проведение индивидуальной 
работы с неблагополучными 

семьями и детьми 
 

1-4 
 

1-4 

Сентябрь 
 

В течение года 
 

Классные руководители, 
 воспитатели 

 
Классные руководители,  

воспитатели 
 

11.Профилактика безнадзорности и правонарушений  
 

Дела, события, мероприятия 
 

Классы 
 

Дата проведения 
 

Ответственные 
 

Выявление неблагополучных и 
многодетных семей, создание 

социальных паспортов 

1-4 Сентябрь Классные руководители, 
 воспитатели ГПД 

Проведение индивидуальной 
профилактической работы с детьми 

социального риска 

1-4 В течение года Классные руководители, 
 воспитатели ГПД 

Проведение профилактической 
работы по поведению с 

обучающимися  

1-4 В течение года Классные руководители, 
 воспитатели ГПД 

Составление уведомлений об 
ответственности родителей 

(законных представителей) за 
жизнь и здоровье во время каникул 
и в досуговое время согласно ст.63 

семейного кодекса РФ 

1-4  Классные руководители,  
воспитатели ГПД 

Составление маршрутных листов 
«Дом-школа-школа-дом» и 

ознакомление с ними родителей 
(законных представителей) 

1 Август-сентябрь Классный руководитель,  
воспитатель ГПД 1 кл. 

Составление учетных карточек 
семей,  обучающихся, находящихся 
в социально – опасном положении 
на учете в школе,   в КДН, соц 
защите  (обновление данных) 

1-4 сентябрь Классные руководители,  
воспитатели ГПД 

Организация  досуга  внеурочной и 1-4 сентябрь Классные руководители,  
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IV. Организационный раздел 
 

171. Учебный план начального общего образования. 

1. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными  документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 29 .12.2014 года; 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 года "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования"; 
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021 года N 
2; 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"от 28.09 2020 года N 28; 
Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования (далее ФГОС 
НОО), утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 286 от 
31.05.2021года (с изменениями и дополнениями); 
ФОП  НОО 

Учебный план МОУ «Поршурская СОШ» является частью основной образовательной программы начального 
общего образования,  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 
2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
4. Учебный план обеспечивает обучения на государственном языке русском., устанавливает 
количество занятий, отводимых на изучение родного (удмуртского) языка, по классам (годам) 
обучения. 

кружковой  деятельности воспитатели ГПД 
Составление заявление на ПУ в 
школе 

1-4 В течение года Классные руководители, 
 воспитатели ГПД 

Оказание социально-
психологической помощи 
несовершеннолетним, имеющим 
отклонения в развитии или 
поведении, либо пробелы в 
обучении 

1-4 В течение года Классные руководители,  
воспитатели ГПД 

Вовлечение учащихся «группы 
риска»  в общешкольные дела и 
мероприятия 

1-4 В течение года Классные руководители,  
воспитатели ГПД 

Знакомство учащихся и родителей с 
Уставом ОУ, с правилами 
поведения учащихся 

1 сентябрь Классные руководители, 
 воспитатели ГПД 1 кл. 

Ведение «Журнала индивидуальной 
работы с семьями и детьми, 
находящимися в социально 
опасном положении» 

1-4 В течение года Классные руководители,  
воспитатели ГПД 

Своевременное информирование 
родителей, администрации школы, 
органов  опеки, 
правоохранительных органов о 
возникающих  проблемах 

1-4 В течение года Классные руководители, 
воспитатели ГПД 
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5. программ начального общего образования реализуется программа начального общего образования 
базового уровня сложности . 
6. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 
формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией, - 20% от общего объема. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
7. Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 
8.МОУ «Поршурская СОШ» самостоятельна в ообразовательной деятельности (урочной и 
внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 
практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий перерыв для гимнастики 
не менее 2 минут. 
9. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 
предметов. 
10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  
11. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 
организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 
посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 
12. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в МОУ «Поршурская СОШ». Образовательная организация 
предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 
развитие обучающихся. 
13. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации ООП НОО определяет организации. 
14. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 
осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 
программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
15. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
16. Для начального уровня общего образования выбран 3  вариант федерального учебного плана:  
для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 
изучается удмуртский язык один из языков народов России (5-дневная учебная неделя),. 
  
Предметные области Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение 

Родной (удмуртский) язык  1 
 

1 
 

1 
 

0,5 
 

7 

Литературное чтение 
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на родном языке 1 1 1 0,5 

Иностранный язык Иностранный(английский) 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

  
  
17 При проведении занятий по родному языку в МОУ «Поршурская СОШ», осуществляется деление 
классов на две группы. В МОУ «Поршурская СОШ»  изучается родной (удмуртский) язык (1 - 4 
классы), и иностранный (английский) язык (2 - 4 классы),( немецкий)язык 4 класс. 
18. Режим работы 5-дневная учебная неделя.  
19. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 
недели, в 1 классе - 33 недели. 
20. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 – это более 2954 часов и менее 
3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
21. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 
летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
22. Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации). 
23.В  учебном  плане отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 
состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
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максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
план комплектования классов. 
24. При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2ч, третий 
час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьного спортивного клуба. 
25. Учебный план составляться в расчете на весь учебный год  
26. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 
27. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - 
для 4 класса, осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 
28. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 
для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 
академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей образовательной организации. 
29. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 
планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. 
Содержание данных занятий сформированы с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществлются посредством различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 
практики и другое. 
30. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут используются  возможности 
организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 
31. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого 
учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. 
32. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
33 .Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий, является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

34.Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки 
образовательной организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы 
по учебному предмету. Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать 
учебно-познавательные и учебно-практические задачи, построенные на основном содержании 
учебного предметас учётом формируемых метапредметных действий. 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Формы организации внеурочной 
деятельности 

Объем времени Организатор Место 
проведения 

1 2 3 4 

Программа: 
«Разговор о правильном питании» 

1ч 1ч 1ч 1ч Воспитатель ГПД  МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

Клуб « Олимпик»   1ч 1ч Педагог доп. 
образования 

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 
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Кружок «Веселая палитра» 1ч 1ч   Педагог доп. 
образования 

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

Кружок «Юный программист» 1ч    Классный 
руководитель  

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

Программа 
 «Мы исследователи» 

  1ч  Классный 
руководитель 

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

«Учись делать добро»  1ч   Воспитатель ГПД МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

Программа «Учимся жить вместе» 
Акции, Экологические операции 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

 
 

0,5 

1ч 
 

0,5 

Классный 
руководитель 

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

Общешкольные викторины, 
конкурсы, олимпиады 

0,5 0,5 0,5 0,5 Классный 
руководитель 

МОУ 
«Поршурская 
СОШ» 

 4ч.  4ч. 4ч. 4ч   
 

 
172. Календарный учебный график. 
172.1. Организация образовательной деятельности осуществляется 

по учебным четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства 
Российской Федерации. 

172.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

172.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день. 
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172.4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 
день. 

172.5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени 
и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

172.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть   –   8   учебных   недель   (для   1–4   классов);   II   четверть   –   8   учебных   недель 
(для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 
классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

172.7. Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов); 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов); 
дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 
по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней 

(для 1–4 классов); 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 
172.8. Продолжительность         урока        не        должна        превышать        45        минут, 

за    исключением     1     класса     и     компенсирующего     класса,     продолжительность     урока 
в которых не должна превышать 40 минут. 

172.9. Продолжительность перемен между уроками составляет 
не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. Вместо одной 
большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 
каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять        не         менее         20–30         минут,         за         исключением         обучающихся 
с      ограниченными      возможностями      здоровья,      обучение      которых       осуществляется 
по специальной индивидуальной программе развития. 

172.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

172.11. Образовательная         недельная         нагрузка         распределяется         равномерно 
в    течение     учебной     недели,     при     этом     объём     максимально     допустимой     нагрузки 
в течение дня составляет: 

для обучающихся   1-х   классов   –   не   должен   превышать   4   уроков   и   один   раз 
в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся   2–4   классов   –   не   более   5   уроков   и   один   раз   в   неделю 
6 уроков за счет урока физической культуры. 

172.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение    в    первом     полугодии:     в     сентябре,     октябре     –     по     3     урока     в     день 
по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

172.13. Занятия   начинаются   не   ранее   8 .30  часов    утра   и   заканчиваются   не   
позднее 19 часов. 



309 
 

172.14. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

172.15. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 
плановых мероприятий учреждений культуры и определяет чередование учебной деятельности 
(урочной 
и    внеурочной)     и     плановых     перерывов     при     получении     образования     для     отдыха 
и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

172.16. При составлении календарного учебного графика образовательная организация не 
использует организацию учебного года по триместрам. 

 
173. План внеурочной деятельности. 
173.1. Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 
развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности   формируется   образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

173.2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
повышение       общей        культуры        обучающихся,        углубление        их        интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
формирование культуры поведения в информационной среде. 
173.3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 
их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

173.4. При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ "Поршурская СОШ" 
ориентируется, прежде всего, 
на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 
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К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители 
как законные участники образовательных отношений. 

173.5. Общий   объём    внеурочной    деятельности    не    должен    превышать    10    часов 
в неделю. 

173.6. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». 

173.6.1. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения        обучающихся        к        своей         родине         –         России,         населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

173.6.2. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа  с  обучающимися.  Основные   темы  занятий   связаны 
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
пониманием  сложностей современного мира,  техническим  прогрессом 
и       сохранением      природы,       ориентацией       в       мировой      художественной       культуре 
и повседневной  культуре поведения,  доброжелательным отношением 
к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

173.7. Направления и цели внеурочной деятельности. 
173.7.1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося,      углубление       знаний       об       организации       жизни       и       деятельности 
с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

173.7.2. Проектно-исследовательская деятельность организуется 
как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 

173.7.3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 

173.7.4. Художественно-эстетическая        творческая        деятельность         организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 
а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

173.7.5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся 
о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 
работ на компьютере. 

173.7.6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

173.7.7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов. 

173.8. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 
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учет      специфики      коммуникативной      деятельности,       которая       сопровождает 
то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

173.9. Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: 

учебные курсы и факультативы; 
художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- 

исследования; 
общественно полезные практики и другие. 
173.10. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 
В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно 
в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 
работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагог- 
психолог, учитель-дефектолог, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

173.11. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 
форм организации. 

174. Календарный план воспитательной работы. 
174.1. Календарный план воспитательной работы составлен на основе Федерального 

календарного плана воспитательной работы. 
174.2. Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 
174.3. Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 
воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

174.4. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей основной 
образовательной программы, а также возрастных, физиологических 
и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 
Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 
25 октября: Международный день школьных библиотек; 
Третье воскресенье октября: День отца. 
Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День Матери; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
Декабрь: 
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3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 
Январь: 
25 января: День российского студенчества; 
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27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 
освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 
День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 
8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 
19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами 

и их пособниками в годы Великой Отечественной войны 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби; 
27 июня: День молодежи. 
Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 
Вторая суббота августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 


