
Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета «Русский язык» 

(1класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для 1классас 

умственной отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями 

опорно-двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 4 

Количество часов в год 132 

 
Рабочая программа рассчитана на использование следующих учебников:  

1 класс 
Горбацевич А.Д. Коноплева М.А. 
Речевая практика (для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
1 класс. «Владос» 
 
 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета«Чтение» 

(1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Чтение» для 1классас умственной 

отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 4 

Количество часов в год 132 

Рабочая программа рассчитана на использование следующих учебников:  
1 класс 
Горбацевич А.Д. Коноплева М.А. 
Речевая практика (для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
1 класс. «Владос» 
 
 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета «Математика»  

(1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» для 1классас 

умственной отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 4 

Количество часов в год 132 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета 

«Окружающий мир» (1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Чтение» для 1классас умственной 

отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 2 

Количество часов в год 66 

Рабочая программа рассчитана на использование следующих учебников:  
1 класс 
Кудрина С.В. Мир природы и человека (для обучающихся с умственной отсталостью (с 
интеллектуальными нарушениями). «Владос» 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета 

«Изобразительное искусство» (1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» для 

1классас умственной отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 33 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета 

«Музыка» (1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Музыка» для 1классас умственной 

отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 33 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета«Технология» (1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Технология» для 1классас 

умственной отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) составлена в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 1 

Количество часов в год 33 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к адаптированной  программе учебного предмета «Физическая 

культура (адаптивная физическая культура») 

(1 класс) 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура (адаптивная 

физическая культура»)для 1классас умственной отсталостью и  нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.3) составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации, Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ.  

Адаптированная рабочая программа для умственно отсталых обучающихся с   нарушениями опорно-

двигательного аппарата учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

Рабочая программа предусматривает следующее распределение учебных часов: 

 1 класс 

Количество часов в неделю 3 

Количество часов в год 99 

 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительную записку, включающую общую характеристику учебного предмета,  
цели изучения учебного предмета, место учебного предмета в  учебном плане. 
 
2.Содержание учебного предмета 
 
3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
4.Тематическое планирование 
 
5. Поурочное планирование 
 
6. Содержание воспитания с учетом рабочей программы воспитания 
 
7. Список цифровых образовательных ресурсов. 
 
Рабочая программа содержит  контрольно-измерительные материалы. 

 

 

 

 

 


